Amtliche Mitteilung - an einem Haushalt - zugestellt{durch
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Liebe Rosenauerinnen und Rosenauer!

Nachdem wir in diesem Jahr schon
Projekte wie die Gehsteigbeleuch-
tung Miihlreith, Briickensanierung
Miihlreith, LED-Umstellung Miihl-
reith, StraBensanierung Gliterweg
Giemelsberg, Giiterweg Kresten-
berg und Einfahrt Bauhof gut ab-
schliefen konnten, sind neue Auf-
gaben in Arbeit.

Vorrangig fiir mich sind nun die
Themen: Radweg, Kommunalfahr-
zeug, Neuausrichtung Spielplatz-
areal,  Parkraumbewirtschaftung
und Nahversorgung fiir Rosenau.

Radweg Windischgarsten-Rosenau
Ende Mai fand eine Besichtigung
fiir die Machbarkeitsstudie statt.
Mit einem Ergebnis konnte im
Frithjahr 2024 gerechnet werden.
Somit sind wir auf einem ,,guten
Weg*!

Neuausrichtung Spielplatzareal.:
Das gemeindeeigene Grundstiick
oberhalb des Spielplatzes wiirde
im FEinklang mit der Natur eine
neue spannende Erweiterung bie-
ten. Vorbesprechungen mit Eltern,
KiGa Personal, Volksschullehrern
und dem Bauhofmitarbeitern wur-
den gefiihrt und durch eine Besich-
tigung tiber Moglichkeiten nach-
gedacht. Aber auch alle anderen
Biirger sind herzlich eingeladen
Ideen und Wiinsche, bei diesem
Projekt der Gesunden Gemeinde,
sich zu dulern.

Parkraumbewirtschaftung:

Ein flir die Zukunft sehr wichtiges
Thema, welches wir weiterver-
folgen werden. Als Nationalpark-
gemeinde ist es auch in unserer
Verantwortung, den immer mehr
werdenden Besucherstrom zu re-
gulieren. Gefordert werden immer
mehr Infrastruktur wie ausreichen-
de Parkplitze mit WC, die Herstel-
lung und Instandhaltung soll nicht
nur auf den Gemeindebiirgern las-
ten.

Nahversorgung Rosenau:

Keine einfache Aufgabe, die fiir
die Zukunft von Rosenau bestimmt
von grofer Bedeutung ist. Herz-
lichen Dank fiir die zahlreichen
Abgaben der Fragebogen. Denn
so konnen wir auch erfahren, was
die Bevolkerung wirklich dariiber
denkt. Mehr dazu im Blattinneren.

Ihr seht, es gibt Arbeit genug! Ich
bitte und lade jeden einzelnen ein,
mit Rat und Tat fiir unsere scho-
ne Gemeinde mitzuarbeiten. Viele
Sichtweisen, auch kritische, brin-
gen neue Ideen und Anreize fiir die
Gestaltung unseres Lebensraumes.

Es geht um unsere Zukunft unserer
Heimat Rosenau!

Wofiir ich aber absolut kein Ver-
staindnis habe, sind anonyme An-
zeigen und Briefe an die Gemeinde
oder meine Person. Jeder, der mich
kennt, weil3, dass ich offen fiir jedes
Gespréch bin, denn nur durchs Re-
den kommen d'Leut z'samm!!

Einen schénen Sommer und erhol-
same Urlaubstage wiinsche ich al-
len!

Eure Biirgermeisterin

1
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Maria Benedetter
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Herzlichen
Gluckwunsch...
... zur Geburt! N ( ... zur Hochzeit! ) (... zur Gnadenen - Platin )

Hochzeit

Den Eltern Timea und Adam

= i i i

Modori e i .
einen Martin Adam Lisa und Ronald Koch Margarethe und Rudolf Stanzel
19.05.2023 06.05.2023 24.05.202
\_ J \_ J U -05.2023 J
4 ) . .
... zum 80. Geburtstag Lieber Matthias!

Wir gratulieren dir recht Herzlich zu dei-
nem Bachelor of Science und wiinschen
dir alles Gute fiir deine nichsten Ziele.

Mit viel Freude:
Deine Familie

.I.:E = -' ﬁ"“u.

Reinhold Mar Brigitte Antensteiner
28.03.2023 25.04.2023

Eg Jorg Strohmann

29.05.2023
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Personalaufnahme im Bauhof

Mit 1. Juni 2023 wurde Herr Mit dieser Personalaufnhahme kann da dies mit 2 Bauhofmitarbeiter
Franz-Joachim Bojko im Bauhof die Schneerdumung weiterhin ge- nicht zu bewiltigen ist.
aufgenommen. wihrleistet werden.

Wir freuen uns auf eine gute Zu-
In den Sommermonaten unter- Seit 2019 hat Herr Bojko bereits sammenarbeit!
stiitzt er uns mit 12 Wochenstun-  aushilfsweise jeweils bis zu 3 Mo-
den und im Winter Vollzeit. naten beim Winterdienst geholfen,

Wasserqualitat in der Rosenau \.}H

Die Gemeinde informiert hiermit alle Biirgerinnen
und Biirger gemilB §6 TWYV {iber die Wasserqualitit.
Die jahrliche Trinkwasseruntersuchung der beiden |ph-Wert 7,3 7,8
Quellen Reiter und Dirngraben umfasst eine che- |-5icium 59,2 mg/l 88,3 mg/|
misch-technische und hygienische Wasseranalyse
welche folgende Werte lieferte:

Reiter-Quelle | Dirngrabner-Quelle

Magnesium 5,51 mg/l 19,3 mg/l
Chlorid <1 mg/l 1,4 mg/l
Nitrat (NO3) 3,9 mg/| 3,5 mg/|

Das Wasser entspricht im Rahmen des durchgefiihr-
ten Untersuchungsumfanges den geltenden lebens-
mittelrechtlichen Vorschriften.

sulfat (S04) 26,4 mg/| 118 mg/

Matrium (MNa) <0,5 mg/I 1,33 mg/l

Das Wasser ist zur Verwendung als Trinkwasser ge-
eignet.

Gesamthirte 9,54 “dH 16,8 °dH

JStandort vom
Defibrillator

.' 1T

Rebhandl

Wir sind gerne
fur Sie da!

Wir mdchten nochmals darauf hin-
weisen, dass der Defibrillator in
dem offentlichen WC im Sportver-
einshaus, gegeniiber dem Bauhof/
Feuerwehr angebracht ist.

Taxi ® Krankentransport
Bestrahlung ¢ Dialyse
Therapiefahrten mit direkter
Kassenverrechnung

0664 90 7 60 20

s vAww.rebhandl.com
( ]

So ist dieser bei einem Ernstfall fiir
jeden Biirger jederzeit zuginglich.

~




Muttertagsfeier

Der Kulturausschuss lud heuer alle
Miitter von Rosenau ins Sportver-
einshaus zur Muttertagsfeier ein.

Neben kostliche Kuchen mit Kaffee
gab es am frithen Abend auch noch
eine Brezze zum Abschluss.

Auch mit Gedichten und fiir eine
musikalische Umrahmung sorgten
einige Kinder der Gemeinde Rose-
nau.

Der Kulturausschuss und die Biir-
germeisterin Benedetter bedanken
sich bei allen Mitwirkenden.

Vatertags-
dammer-
shoppen

Am 02. Juni lud der Kulturaus-
schuss auch die Viter zum tradi-
tionellen Vatertagsdimmershoppen
ein.

Fiir die Vater wurde im Sportver-
einshaus ein Fasserl Bier angezapft
und fiir den Hunger gab es Gegrill-
tes.

Danke an den Kulturausschuss fiir
die lustigen und gemiitlichen
Stunden.

‘Steinwurfmauer
Bauhofzufahrt

Bei der Zufahrt zum Dachboden vom Bauhof
wurde eine Stiitzmauer aus Stein angebracht.

Dadurch kann verhindert werden, dass sich die
Einfahrt senkt.

Vordach Kindergarten
- Notausgang

Das lang geplante Vordach bei unserem Kindergarten -
Notausgang wurde heuer von der Fa. Singhuber angebracht.

Somit ist der Treppenab-
gang sowie die Eingangs-
tire, die als Notausgang
dient, bei schlechtem Wet-
ter, vor allem bei Schnee- |
fall geschiitzt.

—
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QEFORDERT AUS MITTELM DES LANDES OBEROSTERREICH
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Zukunftswerkstatt Rosenau - | agendazukunte {|

B HITE oI

wZukunft gestalten! Menschen beteiligen, fiir eine nachhaltige Entwicklung in der Gemeinde“

Ab Herbst 2022 haben wir mit Unterstiitzung der SPES- Akademie uns mit dem Thema Nahversorgung beschif-
tigt.

Eine Arbeitsgruppe hat sich bei insgesamt 5 Treffen und einer Exkursion iiber die verschiedenen Moglichkeiten
der Selbstbedienung, diverser Verkaufsstellen, Kassasystemen, Vorstellung verschiedenster Produkte und Ge-
sprachen mit Betreibern ein Bild machen konnen.

Mit dem Projekt ,,Zukunftswerkstatt* starteten wir im Friihjahr.
Die Eroffnungsveranstaltung am 10. Mérz war sehr gut besucht und dadurch ein wirklicher Erfolg!
Unsere Ziele:
» fiir ein soziales Miteinander
* Lebensqualitit im Alter
*  Jugendliche und Familien
» gesunde touristische Entwicklung
* nachhaltige Mobilitét und Energie
wurden iiberaus positiv aufgenommen und rege diskutiert.

Nun geht es um die Umsetzungsplanung flir unsere Ziele, allen voran die Nahversorgung.
Die Erstellung eines Fragebogens und dessen Auswertung hat interessante Riickmeldungen gebracht.
Vielen Dank an Alle, die daran teilgenommen haben.

Ob und welche Moglichkeiten es fiir Rosenau gibt, wird in den néchsten Sitzungen erarbeitet.

Sie wollen wissen, was NICHTT RAU MEN.

sich in Rosenau so tut? E T WOHNEN.
GEM2GO -
Die Gemeinde Info und
Service App bringt Ihnen
immer aktuelle Infos.

wohnbau.at
=

B 5
Wohlflihlen in bester Qualitat!
Die gemeinnutzige Steyrer Wohn- und Siedlungsgenossenschaft
»Styria“ errichtet in ganz Oberdsterreich Wohnungen mit héchs-
tem Wohnkomfort - fur Jung und Alt.

Erfahren Sie mehr zu unseren aktuellen Bauprojekten auf unserer
Website unter: www.styria-wohnbau.at
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Text und Fotos: Margret Oswald

Wings for Life World Run 2023

Am Sonntag, 7. Mai fand weltweit
in 33 Liandern ein Wohltitigkeits-
lauf statt.

Es wurde fiir die gelaufen, die e
nicht mehr konnen. 100 % der
Teilnahmegebiihren und Spenden-
geldern flieBen der Riickenmarks-
forschung zur Heilung von Quer-
schnittldhmung zu.

Seit vielen Jahren organisiert Jo-
hanna Pernkopf diesen Lauf mit
groem Engagement fiir die Re-
gion. Heuer wurde erstmals neben
den Start in Spital am Pyhrn am
Stiftsparkplatz auch ein Start in der
Rosenau im Biathlonzentrum von
Margret Oswald und dem Lauftreff
Rosenau organisiert.

Dreizehn laufbegeisterte Damen
und Herren stellten sich der Her-
ausforderung und um 13 Uhr wurde
plinktlich gestartet. Die Labstellen
Sportplatz  Rosenau, Miihlreith,
Tankstelle Windischgarsten und
Gemeinde RoBleithen wurden
dankbar angenommen.

Je nach Tempo wurde jeder nach 30
Minuten vom Catcher Car verfolgt
und frither oder spiter eingeholt,
somit war das Rennen fiir jeden in-
dividuell beendet. Am Ziel in der
Gemeinde Rofleithen gab es Sekt
fiir die Damen und Bier fiir die Her-
ren. Es wurde gemiitlich zusammen
geplaudert, ein Danke an Johanna
fiir die tolle Organisation.

A,-tﬁﬂru n-“l'__'

Gewnde Gemeinde
Roferaw am Heng mpal

="

Pro gelaufenen Kilometer wurde
zusétzlich 1 € fiir ein Kinderhos-
piz gespendet. Dies ergab die stol-
ze Summe von 572 € fiir den guten
Zweck.

Wir freuen uns schon alle auf
nachstes Jahr, wenn es wieder heil3t
,.Laufen fiir die, die es nicht kon-
nen!

e e e NST, TIONS
Mit Sicherheit it it
bestens beraten. WARUM NICHT GLEICH! I..Heizung_. _.
Klima
#teinesorgeweniger WIENER @
Ihre Sorgen STADTISCHE

mochten wir haben.

VIENNA INSURANCE GROUP

gg Q@g g . "3

Mdhlreith 4f - 4581 Rosenau / Hengstpaf3
Tel.07562 / 20788 od. 0664 / 1210990 berger@berger-installationen.com
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Was ist los im Kindergarten?

Die interessanten, spannenden, erlebnis- und ereignisreichen Monate von
Mirz bis jetzt.

Der 2. Teil unseres Projektes ,,Jdager & Tiere im Wald“ hat die Kinder zur
Wildtierfiitterung gefiihrt. Danke an Dagmar und Philipp fiir den besonderen §
Vormittag

Ostern... was bedeutet eigentlich:
Palmsonntag — Griindonnerstag — Kar-
freitag — Karsamstag und warum feiern
wir Ostern?!

Warum fliegen die Glocken nach Rom,
wozu kommen die Ratschnbuam &
-médls, warum gibt es den Palmbuschen?
Danke an Franziska, die heuer mit den
Kindern die wunderschonen Palmbu-
schen gebunden hat!

Wir durften uns iiber KET freuen
(Kinder Erleben Technik), 2 Statio-
nen die fiir eine Woche in unserem
neuen Spielraum aufgebaut wurden
und den Kindern die Welt der Tech-
nik auf spielerische, spannende
Weise nédher gebracht hat. Themen:
Magnetismus — Konstruktion.

Wie ist das mit dem Geschwister-
chen... wie entsteht es, was passiert
in Mamas Bauch?

Vielen Dank fiir diese anschauli-
che, begreifliche, unkomplizierte
_ Stunde bei uns im Kindergarten lie-
& . be Vicky und weiterhin alles Gute

Wir bedanken uns auch heuer wieder bei ' ] ll_' N mit eurer Josefine!
Gabi und Renate, den Sanititerinnen des Ro- y
ten Kreuzes / Dienststelle Windischgarsten.
ROKO erklirte und zeigte unseren Schulan-
fangern und mittleren Kindern viele wichtige
Herangehensweisen und Infos rund um das s N
Thema Verletzung — Rettung — Notruf. Durch ¥ 4

die lustige, aufklidrende Besichtigung der W [~ Zaie™ T - -
Rettung mochten wir den Kindern vorab ihre - ¢
Furcht oder Angst nehmen!

Freitag ist Lesetag

Neben Volksschiiler durften wir
auch Eltern & Grof3eltern, als ,,Le-
sepaten” bei uns im Kindergarten
zum Lesetag begriiflen.

Text und Fotos: KIGA Rosenau

Alle genieen diese vertrauliche,
innige Vorlesezeit und wir bedan-
ken uns bei allen fiir thr Kommen!




Text und Fotos: KIGA Rosenau

Der Rosenauer FuB3ballverein, kurz: RASK, spendete einen Teil seines Erloses
} des vorweihnachtlichen Punschstandes an den Kindergarten Rosenau. Matthias
und Christoph tiberreichten uns die lang ersehnten ,,Taktilen Wahrnehmungs-
scheiben®, die schon auf vielfaltige Weise begangen und bespielt wurden.

Ein groBer Dank fiir eure Spende!

Die ilteren Kinder besuchten die Firma MARK. Auf
kindgerechte, lustige Weise fiihrten uns Peppa Wutz
und Paw Patrol durch das Firmengebdude, und wir
durften sogar auf OTTO schiefen.

Was fiir ein Erlebnis, vielen Dank dafiir und die Ge-
schenke!

Und schon zum zweiten Mal durften die Kindergarten-
kinder Konditormeisterin Anna Weiflenbock von der
i} Konditorei Sturmberger im Kindergarten begriien. Es
wurden Muttertags-Brioche-Herzen geflochten. Danke
Anna — wir freuen uns auf ein Wiedersehen!

Diese Backkiinste durften die Mamas beim Muttertagskaf- g

fee am Freitag vor Muttertag genie3en.

Die aufgeregten Kinder begriiflten ihre Mamas im Turnsaal
und wir alle genossen einen gemiitlichen, herzerwirmen-
den Vormittag. Schon dass ihr da wart!

Die Kinder der Nachmittagsbetreuung erfreuen sich tiber ihr bunt gestaltetes Programm mit Christine — es wird
unter anderem gebacken, gekocht & geshaked, geturnt, gebastelt, Knete selbst gemacht und daraus Kunstwerke
geschaffen. Was vormittags vielleicht einmal zu kurz kommt, wird am Nachmittag (fertig) gestaltet. Die ineinan-
dergreifende Arbeit macht den Kindern besonders viel Spa3 und sie genieflen das vielfaltige Angebot.

Wir freuen uns sehr, auch im nichsten Kindergartenjahr
die Nachmittagsbetreuung fiir unsere Kinder anbieten zu
konnen!
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SPORT VOLKSSCHULE

¥ ROSENAL AM HENGSTPASS

Neuigkeiten aus der Schule a

Linzaktion

Vom 19. bis 20. April fuhren die Schiiler der 3. und 4. Schulstufe nach Linz, um die Landes-
hauptstadt kennen zu lernen. Piinktlich um 6:42 Uhr verlieen wir mit dem Zug Windisch-
garsten und waren schon gespannt auf die kommenden Tage.

Im Ars Electronica durften wir in Laboren experimentieren, etwas kiihler und doch aufregend
war die Schiffsfahrt auf der Donau mit der MS-Sisi. Die Voest, das Schlossmuseum und die
Altstadt von Linz begeisterten uns. Doch der Hohepunkt war die Taschenlampenfiihrung im
Neuen Dom.

Marktlauf 2023

Ein herzliches Dankeschon
fiir die Unterstiitzung und £
Betreuung der Schiiler =&
beim Marktlauf.

VR-Brillen - Eine coole Sache!

Die Sparkasse Windischgarsten vertreten durch Herrn Buchbauer, Andreas |
Kaltenbrunner und unserer Rosi Eibl, iiberreichten den Schiilern

15 VR-Brillen.

Gleich stiegen wir in die virtuelle Welt ein und entdeckten uns in unbekann-
ten Galaxien.

Oliver Books - Tablets

Ein groBes Dankeschon fiir das Organisieren von 11 Oliver Books - Tablets durch Frau Bgm. Maria Benedetter.
Diese Gerite werden téglich eingesetzt und helfen uns beim Recherchieren, bei Lernplattformen wie Antolin und
Lernmax.

Text und Fotos: VS Rosenau



SPORT VOLKSSCHULE

ROSEMNAU AM HEMSSTPASS
WA

Wandertag — Global 6K — 6 Kilometer fiir
Wasser in Afrika

Unser Wandertag — Arlingsattel, Ardningalm, Ardning
und mit der Bahn wieder zuriick nach Spital am Pyhrn
oder Windischgarsten war ein voller Erfolg.

Bei strahlendem Wetter marschierten die Schiiler von
der 1. bis zur 4. Schulstufe von der Ochsenwaldhiitte ¢
bis nach Ardning.

Text und Fotos: VS Rosenau

Wir bedanken uns aufs Herzlichste fiir die Spenden.
Es konnten 566 € iiberwiesen werden.

»Huli statt Pfui“ — ) = .
Flurreinigungsaktion =l ROSENAU
2023 Lt . AR 5

8T TN BAUT AUF
Trotz Verschiebung der Hui 2 & ' Wy =
statt Pfui Flurreinigungsaktion = v L
2023 der Gemeinde auf den § v Sl e - I |
Herbst, machten sich die Kin- ' e, iR o

der der Nachmittagsbetreuung S " e 2L et SWIETELSKY

auf den Weg und sammelten . - .
Miill im Ortsgebiet der Rose- ul Sk | |
nau. - L % G

Danke an die Nachmittagsbe-

lhr regionaler Baupartner:

. . . . . L | Zweigniederlassung Oberésterreich
nika fiir die vielen verschiede- - (& EdlbgcherstraBe 109_ e

nen Aktivititen, die ihr mit den
Kindern durchfiihrt.

www.swietelsky.at
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Pensionisten der Ortsgruppe Rosenau

Unser Wanderausflug am 13. Mai fiihrte uns heuer nach Altaussee.

21 Wanderer umrundeten den See. Anschliefend fuhren wir zum Mittagessen auf die Blaa — Alm.
Kurz nach dem Essen ging ein Regenguss nieder, und wir machten es uns drinnen in der Alm noch gemiditlich.
Einen Abstecher beim Lebkuchenverkauf auf der Heimfahrt versiiite uns den schonen Ausflug.

b Sl

‘—._.I.a -l e » o e & __l.-""
T ELALT | LL UL B ;

Am 3. Juni veranstalteten wir
bereits zum 2 mal das
Bezirks—Geschicklichkeits-

fest bei uns in Rosenau.

Mit 112 Teilnehmern bei den Ak-
tivitditen und 20 Personen die zu-
sitzlich zum Essen kamen, wurde
unserem 26-kopfigen Team nie
langweilig.

Die Sportler sowie unsere Helfer
gaben ihr Bestes und alles lief ein-
wandfrei iiber die Biihne. Viel Lob
gab es fiir die Veranstaltung und
obendrauf eroberte eine Rosenauer
Mannschaft sogar noch den Wan-
derpokal. Dieser bleibt bis zum

niachsten Geschicklichkeitsfest in 4 P PREISINGER-REINBERGER )
unserem Klubraum.
Herzliches Dankeschon an alle Be- , Weingenuss vom Wagram
teiligten der anderen Ortsgruppen .
und unserer Mitglieder. regelmafBige Hauszustellung
in Rosenau
P
o info@weingut-pr.at
\_ U mobil: 0664 53 111 08 y

Fotos und Text: Pensionistenverand



Text und Fotos: FF Rosenau

Feuerwehr lauft

Auch heuer wurde wieder fleilig beim

IIMEIMCMT

Marktlauf in Windischgarsten gelau-
fen.

Die Feuerwehr ging mit insgesamt 3
Staffeln beim Marktlauf an den Start.

Bei der internen Wertung konnte sich
Jugend 1 (Lena, Laurenz, Fabian)
vor den Jugendbetreuern (Franz, Jes-
si, Marius) und Jugend 2 (Anna. Lea,
Christina) durchsetzen.

Mochtest auch du ein Teil dieser motivierten Truppe sein und du bist zwischen 8-16 Jahren, dann

schau einfach am Mittwoch um 18 Uhr im Feuerwehrhaus vorbei.

Oder melde dich bei der Jugendbetreuerin unter 0664/1816564.

Wir freuen uns auf dich!

ERDBAU TRANSPORT

SCHMID GMBH www.schmid-erdbau.at
Pichl 132 T. +43 7562/53
4575 RoBleithen office@schmid- ﬂrdbau at

DJ FELBER

- HAPPY HOUR
- PROMILLE-TAKI
- EINTRITT: 5.~ £

- FEUERLOSCHER-
UBERPRUFUNG 8-12 UHR

- SEIDLBAR

- GRILLERE]

- HUIPFBURG

- 2IMMERE WEHR SCHIASSN

- BIERKISTN KRAHL'N

- PROMILLE-TRHI. VM.

- ENTRITT:
FREMUILLIGE SPENDEN

mm.&m-m&&

Fremwillige Feuarwehr HosenawHengstpass. Hauptstrafie 28, 4561 Rosenau
Wir Ireuen uns aul punr Kommen'! Der Reinerbos dient sur Anschatt ng neuar Berdtschalten.
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Infos aus der Bucherei
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\ Der neue Lesepass fiir die
%’ L Sommerferien ist da!!!
seo ™ polinn dir ab 04.07.20231!!

Die Gemeindebiicherei ist am 04.07.2023, 18.07.2023, 08.08.2023, 15.08.2023, 29.08.2023,
12.09.2023, 26.09.2023, 10.10.2023 und 24.10.2023 jeweils in der Zeit von 17:30 19:00
geodffnet.



m Gewunde Gemeinde

Rosenau am Hengripal

Gesunde Gemeinde -Gesundheitstipp &4 = 7#

10.000 Schritte am Bayg - eive einfache Regel uw G =2y kleiben

Regelmdfiges Gehen wirkt positiv auf unsere Gesundheit

RegelmiBiges, moderates Gehen wiirde bereits geniigen, um unser Herz-Kreislaufsystem und verschiedene Stoff-
wechselprozesse anzukurbeln. Auch hinsichtlich Stressabbau und Vorbeugung von Depressionen wirkt sich das
regelméfige Gehen deutlich positiv aus. Ebenso unbestritten ist der positive Einfluss bei Riicken- und Gelenks-
problemen. Dosierte Bewegung vor allem an der frischen Luft stirkt erwiesenermaflen auch das Immunsystem.

Gehen hat viele Vorteile...

es ist kostenlos,

eignet sich fiir fast alle Menschen und

lasst sich ohne groflen Aufwand hervorragend in Beruf, Freizeit
und Alltag integrieren.

io
0op Schritte Pro Ts
g

© © 0

Damit die 10.000 Schritte und ein bewegter Alltag noch leichter ge-
lingen, konnen Sie zur besseren Selbsteinschdtzung und Motivation
Schrittzahler, Handy-Apps oder Fitnessarmbinder verwenden.

Steigern Sie langsam IThre Gehstrecke oder das Tempo und sorgen Sie
auch bei der Routenwahl fiir Abwechslung. Tragen Sie das Gehen als
fixen Termin in Thren Kalender ein und iiberlegen Sie im Vorfeld, wo Sie
uberall Schritte ,,sammeln® konnen.

Seien Sie stolz auf jeden
Schritt, der Sie zu einem
bewegteren Leben fihrt!

ThermoVYVhite

BODENFACHZENTRUM

WWW.BODENFACHZENTRUM. AT

e ™ il r
i gl i A
: h |
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ToP AKTIONSREISE___/ g
BEI PARKETT - VINYL - LAMINAT A‘

Bestrahlungs- & Chemofahrten
Dialysefahrten

Kur- & Rehafahrten
Therapiefahrten
Patiententransporte

F/l

™s. Taxifahrten & Wandertaxi (tagsiber) NEUER GROSSER SCHAURAUM in Micheldorf B i
™. Eventtaxi auf Vorbestellung
<™. Rollstuhlbus Von Parkett-, Vinyl- und Laminatbéden uber Estrich, Warme- und Trittschall-
™5 Kleinbusvermietung dammung bis zu hochqualitativen Baustoffen. Top-Beratung fiir den kompletten
Wer sein zje| e Bodenaufbau. Wir freuen uns, sie in unserem groBen SCHAURAUM im
1 findet den Wegq - ,_";d & neuen Michelpark, in Micheldorf, willkommen zu heiBen!
‘ besten mit Sonnleitner: 4
BODEN PARKETT - VINYL - LAMINAT
— BAUSTOFFE - ESTRICH - DAMMUNG
W. E TR K Z EmUI'NG IV WENSRL LEisE il

4563 MICHELDORF - MICHELPARK 1 - +43 7582 60089 - verkauf@tw-west.at
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Osterreischische Meisterschaften L

im Rollenrodeln

Bei tollem Wetter wurde am 8. Juni
2023 die Saison im Rollenrodeln
am Schlossberg in Graz mit der
Osterreichischen Meisterschaft er-
Offnet.

50 Sportler konnten auf der

525 Meter langen Rennstrecke ihr
Konnen zeigen. Auch der ASVO
Rosenau-Edlbach war mit flinf
Athleten am Start. Unsere Rodler
konnten wieder tolle Ergebnisse er-
zielen.

Zwei - Schlager

Am 17. Juni 2023 veranstaltete die
Sektion Tischtennis das "Zwei-
Schldger-Turnier".

Trotz des schonen Badewetters fan-
den sich zwdlf Hobbyspieler im
Turnsaal der Volksschule Rosenau
ein, um an dem Turnier teilzuneh-
men.

Es wurde abwechselnd mit dem
Schneidbrett und dem Tischtennis-
schldager auf zwei Gewinnsétze ge-
spielt. Jeder Hobbyspieler bestritt
elf Spiele. Es gab spannende und
heiBumkidmpfte Partien. Den 1.
Platz erreichte Georg, gefolgt von
Lukas und Maximilian.

Im anschlieBenden Doppelbewerb
(auch wieder mit Schneidbrettern
und Tischtennisschlidgern abwech-
selnd gespielt), konnten auch die
beiden Organisatoren Gerhard und
Kurt mitspielen.

In der Gesamtwertung holte sich
Thomas Solkner die Silber Medail-
le. Seine Briider Andreas Solkner
erreichte den 5. Platz und Lukas
Solkner den 22. Platz. Raimund
Redtenbacher erreichte den 12.
Platz und Gerald Redtenbacher den
17. Platz.

Fir die kommenden Cuprennen
wiinschen wir unseren Rodlern
weiterhin viel Erfolg und eine un-
fallfrei Rennsaison.

- Turnier

Dabei erreichten Gerhard und Ma-
ximilian den 1. Platz, Kurt und
Valentin belegten den 2. Platz und
iiber den 3. Platz durften sich Elke
und Franz-Joachim freuen.

Es war eine gelungene Veranstal-
tung!

Bis wir uns im Herbst wieder zu
unserem wochentlichen Training
treffen, haben wir uns erstmal eine
Sommerpause verdient.

BT a ke Rebrnrifung  MEE-Secnce B Marken aler A AnRdngetretmBing  Haelen ond Feiges

Text und Fotos: ASVO Rosenau
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Neuigkeiten der Community Nurses

Pilotregion (Edlbach, Rosenau am Hengstpal3, Spital am Pyhrn)

Wechsel bei den Community Nurses

Im Pilotprojekt Community Nursing verabschiedete sich Melanie Humpl in den Mutterschutz.

Wir mdchten uns recht herzlich fiir ihr Engagement bei der Einfiihrung und dem Aufbau des Projektes bedanken
und wiinschen ihr und ihrer Familie alles Gute und eine schone Babypause.

Seit Juni unterstiitzt Eva Stenner das Team und iibernimmt die Tatigkeiten von Melanie Humpl.
Nach der Ausbildung zur diplomierten Gesundheits- und Krankenpflegerin in Linz arbeitete sie
mehrere Jahre am Kepler Universitdtsklinikum und mdochte sich jetzt beruflich in der Region
engagieren.

Warum kontaktiere ich die Community Nurses?

Wir beraten und begleiten zum Thema Pflege und Gesundheit im eigenen Zuhause.

Unsere Zielgruppen sind pflege- und betreuungsbediirftige Personen iiber 75 Jahre und pflegende und betreuende
Angehorige bzw. Betreuungspersonen (Nachbarn, Freunde,...). Ihre Anliegen bzw. Fragestellungen konnten sein:
Krankenhausaufenthalt:

. Wie bereite ich eine stationdre Behandlung vor?

. Wie geht es nach der Entlassung weiter?

Wir helfen Thnen eine geplante oder akute Aufnahme ins Krankenhaus bereits im Vorfeld bestmoglich zu organi-
sieren und unterstiitzen Sie auch nach der Entlassung.

Pflege zu Hause:

. Was kann ich bei der Korperpflege oder Hautpflege beachten?

. Wie bereite ich mich in den kommenden Sommermonaten auf eine Hitzewelle vor?
. Wie kann ich mein Sturzrisiko minimieren?

. Welche Hilfsmittel kdnnen den Alltag erleichtern?

. Welche Unterstiitzungsangebote fiir die Pflege und den Alltag gibt es in der Region?
. Welche Moglichkeiten habe ich als pflegender Angehdriger oder Betreuungsperson?

Wir informieren und schulen Sie zur Selbstpflege, fithren Aufklarungsgespriache zur Erleichterung des Alltags
durch und beraten pflegende Angehorige und Bezugspersonen.

Sie erreichen uns telefonisch, per Mail oder bei den Sprechstunden in den Gemeinden.
Unsere telefonischen Offnungszeiten ab Juli 2023 sind:

Montag bis Donnerstag: 08:30 — 11:30 Uhr

Dienstag bis Donnerstag: 12:30 — 15:00 Uhr

Tel.: 0664 600 72 659 35 Seiberl Eva 0664 600 72 659 36 Stenner Eva
Kontaktaufnahme per E-Mail: CN.Post@shvki.at

Unser Biiro befindet sich im Bezirksalten — und Pflegeheim Windischgarsten, 3. Stock, Salza-
straBe 5, 4580 Windischgarsten

Informationen iiber unsere Tédtigkeiten finden Sie auf www.shvki.at und unter den Homepages
der Pilotgemeinden.

SCAN ME
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" Eltern-Kind-

Turnen
- And :
Ferienspdss 2023 Jr;teziu;'liden Donnerstag
Gerwiniibersichs: von 16:00 bis 17:00 Uhr
im Gymnastiksaal
Datum Veranstalter Veranstaltung der Volksschule Rosenau.
10.07.2023 SPO-Rosenau Erkundung Dambach Fiir Kinder von
17.07.2023 Elternverein Bastelnachmittag 2 bis 5 Jahren.
19.07.2023 Pensionistenverband Abenteuer am Grashiittner-
. Tﬁmpel. Ramona freut sich
25.07.2023 OVP-Rosenau Nachmittag am auf Euer Kommen!
Wurbauerkogel g 0664/1835730 )
02.08.2023 Sparverein Geschicklichkeitsspiele ~
05.08.2023 Feuerwehr Schaum-Wasser-Wahnsinn [ 4m 1. September ist
11.08.2023 Gesunde Gemeinde Erste Hilfe mit realistischer das g emeindeamt
Darstellung von Wunden
17.08.2023  SPO-Frauen Spiel & SpaB am Sportplatz | und der Bauhof
18.08.2023 RASK Fuf3ball wegen
22.08.2023 Fischereiverein Kinderfischen .
Betriebsausflug
/
L geschlossen! )

by :I.i H
* ‘I- f‘. LT
Jetzt 4
'l‘_ :
bewerben unter 2

' Karriere.post.at

Wir versprechen lhnen, was wirklich wichtig ist:
Ehrlichkeit, Fairness und vor allem Sicherheit.

WIR SUCHEN VERSTARKUNG IN OBEROSTERREICH

Ein Job, auf den man vertrauen kann. Ein Job bei der Post.

ey
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ETECH

windischgarsten@etech.at, www.etech.at

Die Arzte sind an Sonn- und Feiertagen nur noch
iiber den Arztenotdienst zu erreichen: 07582/141!
Wochentags:
Elektroinstallationstechnik Dr. Brandstetter 07562/8844
Elektrofachhandel Dr. Grassner 07564/5555
Photovoltaik Dr. Klinglmair 07562/5300
ETECH Schmid u. Pachler Elektretechnik GmbH & Co KG Dr. Sampl 07562/5301
A-4580 Windischgarsten, Linzer Str. 30, Tel. +43/7562/5322-0 Dr. Lichtenberger 07563/20683

Juli August September
1 Sa 1 Di  Gelber Sack| 1 Fr
2 So 2 Mi 2 Sa
3 Mo 3 Do 3 So
4 Di 4 Fr 4 Mo g
5 Mi 5 Sa 5 Di
6 Do 6 So 6 Mi
7 Fr 7 Mo 85| 7 Do
8 Sa 8 Di 8 Fr
9 So 9 Mi 9 Sa
10 Mo #88 | 10 Do 10 So
11 Di 11 Fr 11 Mo
12 Mi 12 Sa 12 Di  Gelber Sack
13 Do 13 So 13 Mi
14 Fr 14 Mo 14 Do
15 Sa 15 Di  Christi Himmelfahre) 15 Fr
16 So 16 Mi 16 Sa
17 Mo 17 Do 17 So
18 Di 18 Fr 18 Mo
: 19 Mi 19 Sa 19 Di £
B 20 Do 20 So 20 Mi _ Gelber Sack|Z
Gemeinde Rosenau. am Hengstpal3 21 Fr 21 Mo 21 Do é
s;ﬁ&;:ﬁ:ﬁ:o premelnde Rosenau/Hp., 27 Sa 27 Di 2 Fr %Z
Fiir den Inhalt verantwortlich: 23 So 23 Mi 23 Sa ?
Bgm. Maria Benedetter a
24 Mo 24 Do 24 So g
2N9af)lgls;e); ;@rscheinungstermin: 25 Di 25 Fr 25 Mo —;:%
Redaktionsschluss: 26 Mi 26 Sa 26 Di i
(I)(St;giz'lzk(fi}emeinde Rosenau/Hp. 27 Do 27 So 27 Mi g
Petra Pernkopf 28 Fr 28 Mo 28 Do %
g:l.nﬁzgggfjsseﬁfu.ooe.gv.at 29 Sa 29 Di 29 Fr —?
Fotos: Falls nicht anders angegeben: 50 50 30 Mi 30 5a E
Gemeinde Rosenau 31 Mo 31 Do
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RoHol

The Austrian Wood Composer

Natur-Job gefallig?
WIR SUCHEN DICH!

www.rohol.at/Jobs
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