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Liebe Rosenauerinnen und Rosenauer!

Die letzten Monate waren geprigt
von ,,Corona“. Alle mussten sich
auf die Situation mit dem Virus
einstellen, privat wie beruflich.
Nun werden die Malnahmen Gott
sei Dank gelockert und das gesell-
schaftliche Leben normalisiert sich
wieder. Natiirlich ist auch weiterhin
Vorsicht geboten.

Trotz der schwierigen Situation
konnte im kleinen Kreis und mit
Abstand der Spatenstich fiir den
Bau unseres Gymnastiksaales ge-
macht werden. Danke an alle un-
mittelbaren Beteiligten filir ihr
Kommen.

Ein richtiger und wichtiger Schritt
fir die Gemeinde Rosenau, um so
rasch als moglich mit dem Bau be-
ginnen zu konnen. Der Finanzie-
rungsplan wurde vom Land OO
genehmigt, die Mittel sind somit
vorhanden.

Als Biirgermeisterin von Rosenau
freut es mich, die in letzter Zeit arg
in Bedringnis gekommene heimi-
sche Wirtschaft mit diesem Vor-
haben zu unterstiitzen. Es wurden
fast ausschlieBlich Firmen aus dem
Raum Windischgarsten mit den
einzelnen Arbeiten betraut.

Durch den straffen Zeitplan von
Baumeister Kniewasser geht alles
schnell voran und so sind wir guter
Dinge, schon im Herbst 2020 die
neuen Réumlichkeiten erdffnen zu
konnen.

Ebenfalls wurde das Projekt Glas-
faserausbau durch die Fa. PPTV

Edtbauer aus Spital am Pyhrn in
Angriff genommen. Im Bereich
Dirngrabnerweg sind die Gra-
bungsarbeiten bereits abgeschlos-
sen. Weiters werden im Bereich
Kirchfeldsiedlung bis Styriahaus
Hauptstrasse 6 und im Anschluss
auch der Kernbereich von Rosenau
die Leitungen gelegt.

Der Plan ist, dass im Herbst die
ersten Hauser an das Netz ange-
schlossen und somit ein schnelles
Internet, Telefon und Fernsehen zur
Verfiigung steht, je nach Bedarf.
Im Frihjahr 2021 sollten alle
Anschliisse installiert sein.

Speziell in den vergangenen Wo-
chen hat sich gezeigt, wie essentiell
wichtig ein modernes Glasfaser-
netz fiir die Bevolkerung ist. Ob
fiir die immer aktueller werdenden
Homeoffice Arbeiten oder natiirlich
auch im privaten Bereich. Ich bin
als Biirgermeisterin stolz, dass wir
in Rosenau mit der Technik mithal-
ten konnen.

Weiters wurden im Biathlon-
zentrum Innerrosenau die
Durchldsse (Verrohrungen) der

sanierungsbediirftigen Briicken er-
neuert und Standplétze fiir 7 Con-
tainer fixiert. Auch dieses Projekt
iiber Kosten von 288.000 € wird
vom Land OO gefordert und von
5 Gemeinden und dem Tourismus-
verband mitgetragen. Noch heuer
sollen die Arbeiten abgeschlossen
werden, was bedeutet, dass die
Sportler absolut verbesserte Rah-
menbedingungen flir ihr Training
bekommen.

Wie angekiindigt ist nun die Strafle
Ebenthal bis Biathlonzentrum neu
asphaltiert und dadurch wieder ein
Teil von Gemeindestrassen saniert!

Ob und in welchem Ausmal, wir
in den ndchsten Jahren Projekte fi-
nanziell stemmen konnen ist noch
unklar. Die Einbuflen der Kommu-
nalsteuer und Ertragsanteile treffen
uns als Gemeinde. Umso wichtiger
ist es, geplante fiir uns in Rosenau
wichtige Vorhaben, in Angriff ge-
nommen zu haben bzw. diese be-
reits realisiert zu haben.

Ich wunsche allen Rosenauerinnen
und Rosenauer einen schonen Som-
mer.

Eure Biirgermeisterin

:
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Maria Benedetter
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Gluckwunsch... zur Goldenen Hochzel

( )

.. zum 80. Geburtstag

Helga Breitenbaumer
03.05.2020

.. zum 90. Geburtstag Helga und Ing. Anton Santner
02.05.2020

\/
PANS

.. zur Geburt!

Josef Rufimann
02.05.2020
\. J/ Den Eltern Andrea Wagner und
Wolfgang Schoiswohl zu einer Sophie
31.05.2020
L[ J [ [ J k )
Herzliches Beileid...
( )
14.04.2020 26.05.2020
Hilda Schonegger Franz Bojko

verstarb im
75. Lebensjahr

verstarb im
85. Lebensjahr
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Angelobung des neuen Vizeburgermeister

Der in der Gemeinderatssitzung von 30. April 2020 von der SPO-Fraktion
gewahlte neue Vizebiirgermeister Manuel Berger wurde am 06.05.2020
durch den Bezirkshauptmann Dr. Goppold in der BH Kirchdorf, mit den
notwendigen Covid-19 Sicherheitsregeln, angelobt.

Vizebiirgermeister Manuel Berger widmet sich in seiner Freizeit neben-
beruflich seiner Landwirtschaft mit seiner Schafzucht. Auch bei der Feuer-
wehr ist Herr Berger sehr engagiert und als Zugs-Kommandant tétig.

Wir wiinschen Herrn Berger als Vizeblirgermeister alles Gute und eine
gute Zusammenarbeit.

Wie von der Gemeinde geplant
konnte die Straensanierung Ebent-
hal-Biathlonzentrum bereits erfolg-
reich abgeschlossen werden. Es
wurde durchgehend asphaltiert und
bietet allen wieder ein sicheres Be-
fahren.

Fiir den Teil Kreuzung Ebenthal bis
Abzweigung Landesstral3e werden
noch Gespriche mit dem Land OO
Gliterweg folgen.

Es ist seit einigen Jahren ein schoner Brauch nach der letzten Ge-
meinderatssitzung vor der Sommerpause eine kleine Almwande-
rung zu machen.

Dieses Mal fiihrte uns der Weg iiber die Passhohe Richtung Eg- |~ ®
glalm, zur Rot-Kreuz-Kapelle. In der Karlhiitte starkten wir uns [
mit einer ausgezeichneten Jause. Bei guter Stimmung genossen wir
die frische Luft und die Abendsonne.




™ e e

Baufortschritte beim Gymnastiksaal

Baumeister Hr. Siegfried Knie-
wasser erstellte den Plan fiir einen
modernen und lichtdurchfluteten
Gymnastiksaal der in Zukunft auch
fir kulturelle Veranstaltungen ge-
nutzt werden kann.

An folgende Firmen wurden die
Arbeiten vergeben:
Baumeister — Kretschmer, Zim-

mermeister — Steindl, Einrichtung
— Swietelsky, Dachdecker und
Spengler - Popp, Bauelemente —
Lagerhaus, Bautischler — Hochrei-
ter, Bodenleger — Friedrich, Maler
- Schmid Andreas, Fliesenleger - A.
Walczok, Trockenbau - GNS Tro-
ckenbau Stainach, AuBlenanlage —
Swietelsky, Elektroinstallationen

— Etech, Heizungs- und Sanitirin-

stallationen - Berger Norbert, Roll-
tor — A. Hinterwirth

Ein grofles Dankeschon an die An-
rainer der Baustelle, den Piddago-
gen, den Kindern, Reinigungsda-
men, Schulbusfahrer und allen die
mit der Schule verbunden sind fiir
ihr Verstindnis bei Bauldrm und
Schmutz.

Y ERGER
INSTALLATIONS
GmbH
WARUM NICHT GLEICH! ‘“Heizun_g_

Muhlreith 4f - 4581 Rosenau / Hengstpaf3
Tel.07562 / 20788 od. 0664 /1210990 berger@berger-installationen.com

ETECH

Elektroinstallationstechnik
Elektrofachhandel
Photovoltaik

ETECH Schmid u. Pachler Elektrotechnik GmbH & Co KG

A-4580 Windischgarsten, Linzer Str. 30, Tel. +43/7562/5322-0
windischgarsten®@etech.at, www.etech.at




Rosenauer Gemeindezeitung 2,/2020

Sparkasse Rosenau schliefit ihre Pforten -
eine Ara geht zu Ende!

Am 18. September 1982 wurde das
neue Sparkassengebdude in der Ge-
meinde Rosenau feierlich erdffnet
und war fiir fast 40 Jahre ein wich-
tiger Partner in finanziellen Angele-
genheiten der Biirger.

Umso befremdlicher fiir die Ge-
meinde war die Ankiindigung, dass
nach der ,,Corona Sperre* eine end-
giiltige SchlieBung des Gebaudes
vorgesehen ist.

Fiir mich als Biirgermeisterin ein
herber Riickschlag nach so vielen
neuen Projekten fiir Rosenau.

Auch wenn die Bankenstrategie die
“Optimierung* der Filialen immer
in ein positives Licht riicken will,
ist das fiir uns in Rosenau wieder
ein gravierender Eingriff in das sen-
sible Thema der Nahversorgung.

Natiirlich dndern sich alte Struktu-
ren immer schneller, in Zeiten der
Digitalisierung werden Dinge mit
einer anderen Wertigkeit bemessen.
Aufgrund von zu hohen Kosten und
zu wenig Behebungen werden auch
die Selbstbedienungsgerite in Ro-
senau nur noch bis Jahresende in
Betrieb sein.

Wiederum wird uns eine Nachricht
ibermittelt, wo die Tatsachen be-
reits feststehen. Nach einem ersten
Gesprach mit dem Regionalleiter
besteht kaum Hoffnung, diese Ent-
scheidung zu revidieren.

Die Vorgehensweise der Kom-
munikation in dieser schwierigen
Lage ist enttiuschend. Denn wo
bleibt die Ndhe zum Kunden und
wie der Werbeslogan der Sparkasse
heif3t: ,,in jeder Beziehung zéhlt der
Mensch*“!?!

Bei diesem ersten Gespriach mit Re-
gionalleiter Hr. Lachinger, FD Hr.
Buchbauer und FL Fr. Eibl konnten
folgende Punkte geklart werden:
Fiir die Kunden von Rosenau wird
weiterhin Fr. Eibl Rosi zustindig
sein. Sie hat die Moglichkeit direkt
den Kundenkontakt aufzunehmen
und Termine individuell zu verein-
baren.

Dass es optimal wire alles so zu
lassen wie es war, weil3 ich als Biir-
germeisterin  auch. Gewisse Ent-
scheidungen liegen jedoch nicht
in meiner Hand, ich bemiihe mich
aber nach Kriften das Beste aus
dieser Situation zu machen.

SPARKASSE S

Oberdsterreich

Natiirlich habe ich auch keine Freu-
de wenn mitten im Ort ein leerste-
hendes Gebaude sein Dasein fristet.
Das Areal konnte fiir diverse inno-
vative Gewerbetreibende durchaus
interessant sein. Die Gemeinde ist
fiir jegliche Anfrage und Ideen of-
fen.

Ich wiinsche Fr. Eibl Rosi fiir diese
neue herausfordernde Aufgabe al-
les Gute und bin iiberzeugt, dass sie
sich weiterhin bestens mit Kompe-
tenz und Engagement fiir ihre Kun-
den einsetzen wird.




™ e e

|
E
[ 5]
A
W -
E
H
[ o}

Jugend wieder aktiv nach der Corona-Pause

Am Mittwoch, 03. Juni startete die Jugendfeuerwehr Rose-
nau nach der Corona-Zwangspause ihre Ubungen wieder.
Natiirlich unter den Einhaltungen der Covid-19 Bestimmun- :
gen. Nicht zu Trotz hatten die Kinder ersichtlich Spall daran “ a f 'g‘ RWEHR

wieder aktiv zu sein. - . - ? " Bl el

w

Die Zwangspause wurde von der Jugendbetreuerin Jessica
Schnepfleitner produktiv genutzt. Sie hat fiir jedes Jugend-
mitglied einen Nasen-Mund-Schutz geniht.

Danke auch an dieser Stelle an ,,Wastina“~-Andrea Weilguni
fiir den super passenden Stoff!

Digital-Funk

Die Digitalisierung macht auch vor der Feuerwehr nicht halt und so stellte das Land OO den analogen Funk auf
digital um. Samtliche Fahrzeuge und Handfunkgerite, wie auch die Florianstation wurden auf digitalen Funk
umgebaut. So erreicht die Feuerwehr Rosenau bei Einsétzen eine bessere Funkabdeckung mit dem neuen Sys-
tem, da mit allen Blaulichtorganisationen kommuniziert werden kann.

Fotos und Text: Feuerwehr Rosenau



Rosenauer Gemeindezeitung 2,/2020

Was ist los im Kindergarten Rosenau!?

Von der Covid 19 Situation in Osterreich waren alle Menschen betroffen, auch unser Kindergarten.

Doch der Osterhase hat die Kinder auch in dieser besonderen Zeit nicht vergessen!

Nach der Corona-Pause freuen wir uns gemeinsam mit den Kindergartenkindern, dass wir wieder gesund und
vollzdhlig in einen halbwegs normalen Kindergartenalltag zuriickkehren konnten.

Voller Elan starteten wir bei frithlingshaften Temperaturen, mit Hilfe der Bauhofmitarbeiter, unser Gartenprojekt.

[T,

iy

MR

Text und Fotos: KIGA Rosenau
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Durch unsere liebevolle Pflege konnten wir bereits die erste Ernte verkosten und hoffen auf reichlich Nachschub.

Text und Fotos: KIGA Rosenau

Neue Fahrzeuge fur den Kindergarten

Die Kinder freuten sich sichtlich als Biirgermeisterin Maria
Benedetter den Kindergarten neue Spiel-Fahrzeuge vorbei
brachte.

Ein herzliches Dankeschon an die Firmen Ruflner und La-
gerhaus RoBleithen fiir die Sachspende.

Haben auch Sie funktionierende und noch gut erhalte-

ne Spielsachen (Fahrzeuge, Spielsachen fiir drinnen und
drauflen,...) zuhause, die nicht mehr gebraucht werden und
wiirden diese den Kindergarten spenden?

Dann melden Sie sich einfach an Wochentagen vormittags
bei der Kindergartenleiterin 07566/255-25.
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Ein ganz anderes Jahr

Nach Aussendung der Bundesre-
gierung wurde der Schulbetrieb mit
16. Mirz eingestellt.

Uber Homeoffice und digitales Ler-
nen konnten die unterrichtlichen
Tatigkeiten sehr gut fortgesetzt
werden.

Eine schrittweise Offnung mit ge-
nauen Bestimmungen zur Hygiene
erfolgte ab dem 18. Mai 2020.

Die Schiiler wurden in Gruppen
eingeteilt. Wir wihlten mit allen
Schulen in unserer Region das
ReiBverschlusssystem.

Da es fiir uns Pddagogen sehr wich-
tig war und ist, dieses neue, andere
Leben unseren Schiilern so scho-
nend und gefiihlvoll wie nur mog-
lich erleben zu lassen, waren wir
froh, dass bereits nach Ostern ein
eingeschrankter Schulbetrieb im
Betreuungsmodus stattfinden konn-
te.

Mit Schuldéffnung im Mai kehrten
beinahe taglich alle Schiiler an un-
sere Bildungseinrichtung zurtick.

Hier sei ein besonderer Vorteil von
Kleinschulen erwahnt!!!!

Wir freuen uns sehr uber die wieder
erlangte ,,FAST“-Normalitit und

SPORT VOLKSSCHULE

ROSEMAL AM HENGSTPASS
[ &

hoffen auf einen uneingeschrinkten
Unterricht im Herbst.

Auf diesem Wege mdochte ich mich
bei meinen Péddagoginnen, Maria
Schachinger und Lisa Sitter, bei
Lisbeth Wolf fiir die Betreuung,
beim Betreuungsteam (Berger Tili),
sowie bei Viola und Agnes fiir die
tolle Arbeit im Schuljahr 19/20 be-
danken.

Ganz besonders bedanke ich mich
bei Bianca und Daniela fiir das
konstruktive Miteinander!

Viel Spal} in den Ferien!
Und — wir kommen gesund zuriick!

VD Gisela Pernkopf

Text und Fotos: VS Rosenau



Text und Fotos: VS Rosenau

SPORT VOLKSSCHULE

ROSEMAU AM HEMGSTPASS

Radfahrprufung

Am 22.06.2020 fand in Rosenau die Radfahrprii-
fung fiir die Schiiler der 4. Schulstufe statt.

Alle Schiiler bestanden mit Auszeichnung die theo-
retische, wie auch die praktische Priifung.

KRANKENTRANSPORTE

* Bestrahlungs- und Chemofahrten

Linz, Vocklabruck, Graz, Kirchdorf, Steyr, Wels
* Dialysefahrten

Rottenmann, Steyr, Linz

* Kur- und Rehafahrten

von

Osterreich und Deutschland S p i t a I
* Therapiefahrten am Pyhin
zur Physiotherapie oder ins Krankenhaus =
. Is
* Patiententransporte Klaus
zu allen Krankenhiusern und Fachirzten in ganz Osterreich Steyrling

Krankentransporte werden direkt

e Taxifahrten

mit [hrer Krankenkasse verrechnet.

L4 R()llstuhlbus Bargeldlose Bezahlung im Taxi méglich.
 Wandertaxi (. 0664 5222800
oder 07562 8887

* Samstag Nachttaxi

 Autovermietung ksonnleitnertaxi@al net
9 Sitzer VW Bus Austrafle 11,4582 Spital am Pyhrn
Klaus 122, 4564 Klaus a. d. Pyhrnbahn
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Pensionisten der Ortsgruppe Rosenau

Von Mirz bis Anfang Juni haben wir leider sdmtliche Veranstaltungen wegen der Corona-Pandemie absagen
miissen.

Dennoch konnten wir am 2. Mai
unserem Geburtstagsjubilar
Josef RuBmann zum 90. Geburtstag
gratulieren,

und auch zur Goldenen Hochzeit von
Helga und Toni Santner unsere Gliickwiinsche
iiberbringen.

Etwas anders als gewohnt, aber genauso herzlich.

Foto wurde zu einem spéteren Zeitpunkt aufgenommen

Unsere Miitter liberraschten wir zu Hause mit einem Blumenstock,
der allen viel Freude bereitet hat.

An dieser Stelle ein herzliches Dankeschon an alle die Mitgeholfen
haben, dass diese Uberraschung gelungen ist.

-

Kiinftig wird es wieder eine Wandergruppe in der Rosenau geben. Diese wird sich einmal im Monat zu einer
Wanderung treffen. Es ist auch kein Problem nur gelegentlich mitzumachen.

Interessierte konnen sich bei Peter Auerbach melden. Termin und Wanderstrecke werden spétestens 2 Tage vor-
her, durch Whats App, SMS oder Telefon bekannt gegeben.

Schone Sommertage zu Hause oder im Urlaub wiinscht euch der Vorstand.

Fotos und Text: Pensionistenverand

Gerold Auerbach Rosa Auerbach
(Vorsitzender) (Schriftfiihrerin)

\,ERS\CHERUNGSFRA

KUNDENSERVICESTELLE ROSENAU ~ WIEN ER .
Haptorase 192 a8t roseran . OVADTISCHE

Telefon: 050 350-65700 VIENNA INSURANCE GROUP
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Neue Kinderbucher:

- chaih

&} Meermibdd

f:g.:.-ﬂm\tl\'l"“' b2
n 1 Ll

F’J |
FIELDING

Bfing__[}ate

Diesen und weiteren Lesestoff gibt es in unserer Blicherei jeden zweiten Dienstag von
17:30-19:00 auszuleihen. (Termine: 07.07./21.07./04.08./18.08.2020)

Bereits zum 17. Mal wird heuer die Leseinitiative in den mu I | ,'

Sommerferien vom Land Oberésterreich und den BIBLIOSTHEKEN XA\ [/ BT
il [ I F

durchgefiihrt! Fir jedes in den Sommerferien ausgeliehene Buch gibt ﬂf\ 11/ .

\ I/

es einen Stempel in den Lesepass. Teilnahmeberechtigt sind Kinder bis \

zum 12. Lebensjahr und auch Kleinkinder, denen Blcher vorgelesen

. .. . . L o
werden. Im Anschluss gibt es schéne Preise zu gewinnen! BIBLICTHEKEN

Zeichnung: Doris Kistler-Kraus
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Wichtige Informationen fur Sportvereinsmitglieder

Der Tennisplatz wurde bereits fiir
die kommende Saison mit neuem
Sand ausgestattet, sowie die jahr-
lichen Renovierungsarbeiten sind
erledigt.

Die Beniitzung ist fiir Vereinsmit-
glieder im heurigen Jahr gratis. Fiir
freiwillige Spenden beziehungs-
weise eine tatkriftige Unterstiit-
zung am Vereinsplatz sind die Ver-

nen gerne bei Adolf Solkner unter
07566/255-15 vorgenommen wer-
den.

Wir bitten unsere Mitglieder den

antwortlichen der Anlage dankbar.  aktuellen Ausweis mitzufiihren.
Die Anlage kann unter Einhaltung
der derzeitigen Covid — 19 Verhal-

tensregeln beniitzt werden.

Néhere Informationen beziehungs-
weise Platzreservierungen kon-

Gratulationen

Ein verdienter Ruhestand ist wohl ein schoner Abschnitt im Leben. Die Pflichten sind
vollbracht und jetzt heif3t es, das Leben genieBen. Mit diesen Worten mdchten wir un-
seren Altbiirgermeister Peter Auerbach vielen Dank sagen. Fiir ein offenes Ohr und die
tatkraftige Unterstiitzung, auf die wir immer z&hlen konnten, danken wir besonders.
Wir kénnen uns zwar nicht ganz vorstellen, dass Peter sein Arbeitsleben nicht schon
vermisst, wir hoffen trotz allem, dass er seine Freizeit genief3t.

Natiirlich mochten wir seiner Nachfolgerin Maria Benedetter recht herzlich zur gewon-
nenen Wahl gratulieren und hoffen auf eine weiterhin so gute Zusammenarbeit, wie in
den vergangenen Jahren. Des Weiteren mochten wir unserer neuen Biirgermeisterin,
Maria Benedetter, jegliche Unterstiitzung anbieten und freuen uns auf ein gewohnt
gutes Teamwork. Fiir ihr erstes Projekt im Amt, fiir den Spatenstich der Neuerrichtung
des Gymnastiksaales, wiinschen wir ebenfalls alles Gute

Danksagungen

Tief traurig haben wir die Nachricht vom Ableben von Auerbach Daniela vernommen. Dani hat unseren Verein
immer unterstiitzt, Dani war stets zur Hilfe, bei jeder Veranstaltung und die Stunden, die wir mit ihr verbringen 5
durften, hat sie immer etwas frohlicher gemacht, vielen Dank dafiir.

Des Weiteren mussten wir tief traurig vernehmen, dass auch ein weiteres jahrzehnte-
lang unterstiitzendes Mitglied, Franz Bojko, nach einer kurzen schweren Krankheit
friedlich eingeschlafen ist. Auch unser lieber Franz hat unseren Verein mit seinem Wis-
sen und seiner Tatkraft immer unterstiitzt. Auch dafiir méchten wir vielen Dank sagen.

Es ist unsagbar schwer die passenden trostenden Worte zu finden, wenn sich ein
Mensch, der uns einen Teil unseres Weges begleitet hat, filr immer verabschiedet. 555
Wir wiinschen den Familien unserer licben Verstorbenen jedoch viel Kraft und =
mochten nochmals unser herzliches Beileid aussprechen.

Text und Foto: ASVO SV Rosenau-Edlbac
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BLUTZENTRALE LINZ | WWW.BLUT.AT

Aus Licos gum Merichen OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

| QBERDSTERREICH

Die Gemeinde Rosenau und der Blutspendedienst vom Roten Kreuz OO laden Sie herzlich ein zur

BLUTSPENDEAKTION
ROSENAU

Mittwoch, 12. August 2020
Donnerstag, 13. August 2020
15:30 — 20:30 Uhr
Kulturhaus Romerfeld Windischgarsten

Blut spenden kdnnen alle gesunden Personen ab dem Alter von 18 Jahren im Abstand von 8 Wochen.
Der vor der Blutspende auszuflilende Gesundheitsfragebogen und das anschliefende vertrauliche
Gesprach mit unserem Arzt dienen sowohl der Sicherheit unserer Blutprodukte, als auch der Sicherheit
der Blutspender. Bitte bringen Sie einen amtlichen Lichtbildausweis und Ihren Blutspendeausweis zur
Blutspende mit. Den Laborbefund erhalten Sie ca. 8 Wochen spater zugeschickt, somit wird die Blutspende
fur Sie auch zu einer kleinen Gesundheitskontrolle.

Sie sollten in den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende zumindest eine kleine Mahlzeit und ausreichend
Flussigkeit zu sich nehmen und nach der Blutspende kérperliche Anstrengungen vermeiden.

Sie dirfen nicht Blut spenden, wenn Folgendes zutrifft:

e ,Fieberblase” In den letzten 4 Wochen:
o offene Wunde, frische Verletzung ¢ Infektionskrankheiten (Grippaler Infekt
e akute Allergie Darminfektion bzw. Durchfall, etc.)
e Krankenstand und Kur e Eine Impfung mit Lebendimpfstoff, z.B.
In den letzten 48 Stunden: Masern Mumps, Rételn, BCG, etc.
e Eine Impfung mit Totimpfstoff z.B. FSME e Einnahme von Antibiotika
Influenza, Diphtherie, Tetanus, Polio, In den letzten 2 Monaten:
Meningokokken, Hepatitis-A/-B, etc. e Zeckenbiss
e Unblutige zahnarztliche Eingriffe In den letzten 4 Monaten:
In den letzten 3 Tagen: e Piercen, Tatowieren, Ohrstechen,
e Desensibilisierungsbehandlung Akupunktur aufderhalb der Arztpraxis,
(Allergien) Permanent Make up
In den letzten 7 Tagen: e Magenspiegelung, Darmspiegelung
e Zahnsteinentfernung o Kontakt mit HIV, Hepatitis-B, -C
e Zahnextraktion In den letzten 6 Monaten:
e Wurzelbehandlung e Aufenthalt in Malariagebieten

Fir Fragen steht lhnen die Blutzentrale Linz unter der kostenlosen Blutspende-Hotline: 0800 / 190 190
bzw. per E-Mail spm@o.roteskreuz.at zur Verfigung. Weitere Blutspendetermine kdnnen Sie in
Tageszeitungen sowie im Internet unter www.roteskreuz.at/ooe/blutspende erfahren.

Bitte kommen Sie Blut spenden, denn nur mit lhrer Blutspende kénnen wir alle
OO Krankenhauser mit gentigend lebensrettenden Blutkonserven versorgen.

Antworten auf Fragen rund um Covid-19 finden sie auf www.blut.at

.:' E

SPENDE BLUT — RETTE LEBEN!
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@e 0O FAMILIENBUND
E.

Kombinierter Lehrgang zum/r TAGESMUTTER / VATER und Helfer/in
DIE LIEBE ZU KINDERN ZUM BERUF MACHEN

Die Familienbund Oberdsterreich GmbH sucht Tagesmiitter/-véter in Oberdsterreich.

Wir bieten Kinderbetreuung, Veranstaltungen fiir Eltern & Kinder, Familienberatung sowie paddagogische Ausbil-
dungen & Vortriage, dabei arbeiten wir gerne im Team, pflegen einen wertschitzenden Umgang und haben Freude
dabei, Familien in ihrem Alltag, in der Freizeit genauso wie in schwierigen Zeiten zu begleiten.

Viele Eltern sind auf der Suche nach flexibler, familidrer und qualititsvoller Kinderbetreuung. Deshalb sind Ta-
gesmiitter und -viter sehr gefragt. Sie arbeiten nicht nur in ihrem eigenen Zuhause, sondern auch in Tagesstitten
in Gemeinden und Unternechmen. Der Familienbund Oberosterreich bietet Menschen, die gerne mit Kindern
arbeiten mochten, in Form einer qualifizierten Ausbildung, die Mdglichkeit ihren Berufswunsch zu verwirkli-
chen.

Fiir Personen, die bereits eine pddagogische Ausbildung abgeschlossen haben, gibt es eine Aufschulung zum/zur
Tagesmutter/-vater und fiir Newcomer eine praxisnahe Kombi Ausbildung zur Tagesmutter und Helferin. Als
Absolvent/in unseres Lehrganges konnen Kinder professionell zuhause, in Gemeinden oder Unternehmen betreut
werden. Wer Kinder im eigenen Haushalt betreut, sollte iiber kindgerechte Raumlichkeiten verfiigen.

Die Ausbildung zur Tagesmutter/-vater besteht aus einem
theoretischen und einem praktischen Teil. Der Lehrgang .
vermittelt Wissen iiber folgende Themenbereiche: Pddago- ' B?tm?u n!;:lﬁdt‘ggll IgelmEtuIDIngB U P:IuEg
gik, Didaktik, Lernbetreuung, Entwicklungspsychologie,
Rechtliches, Gesundheit, Zeit- und Haushaltsmanagement,

Kommunikation, Familiensysteme, Umgang mit Miss- ALSBILDUNGEN mf /-?‘lgﬁe :
brauchsfallen u.v.m. * Kindergartenhelferin
Im Anschluss an den Lehrgang ist eine Anstellung als Ta- *Spielgruppenteiterin

gesmutter/-vater zB bei der Familienbund Oberosterreich * Tagesmutter
GmbH mdéglich.

Die nédchsten Ausbildungen starten September 2020 in
Linz und Oktober 2020 in Vocklabruck. Im Rahmen des
Bildungskontos des Landes OO werden bis zu 30 % der
Kurskosten gefordert.

Néhere Infos und Anmeldung unter akademie@ooe.fami-
lienbund.at oder auf www.ooe.familienbund.at unter dem
Mentipunkt ,,Bildung*.

Familienbund Oberosterreich GmbH
Familienbundakademie Alle Infos zu unseren Aus- und Fortbildungen finden Sie unter;
Hauptstr. 83-85, 4040 Linz & www.ooefamilienbund at/ausbildungen
0732/603060-12 od. 30 U 0732/60 30 60 - 12
familienbundakademie@ooe.familienbund.at (& familienbundakademie@ooe familienbund at




Darmflora starken fur eine bessere

Immunabwehr

Gerade in Zeiten der Corona-
Krise macht es umso mehr Sinn,
durch einen gesunden Lebensstil
unser Immunsystem zu stirken.
Neben ausreichend Schlaf, Bewe-
gung und Stressreduktion spielt
dabei eine ausgewogene Erndhrung
eine zentrale Rolle. Entscheidend
dabei sind eine gesunde Darmflora
sowie ein guter Erndhrungsstatus.

Uber 70% der Immunabwehr
finden im Darm statt!

Wenn es um ein intaktes Immun-
system geht, fiihrt kein Weg am
Darm und seinen Bewohnern vor-
bei. Die Darmflora, auch Mikrobi-
om genannt, besteht aus tiber 1000
verschiedenen Bakterienarten und
rund 100 Billionen Zellen. Beim
Gesunden stehen niitzliche und un-
vorteilhafte Bakterien im Gleich-
gewicht. Giinstig ist eine grof3e
Bakterienvielfalt, wobei die Zu-
sammensetzung stark von der rich-
tigen Erndhrungsweise abhingt.

Bunte, ausgewogene Vielfalt ist
die beste Grundlage

Positiv wirkt eine abwechslungs-
reiche, pflanzenbetonte, fleischar-
me Erndhrung, reich an sekundéren
Pflanzenstoffen, priabiotischen Bal-
laststoffen und probiotischen Mi-
kroorganismen, laut Wissenschaft
schon nach wenigen Tagen. Als Ba-
sis dafiir dient die Osterreichische
Erndhrungspyramide.

Pribiotische Lebensmittel und
Probiotika beeinflussen positiv

Getreideprodukte und Samen (z.B.
Haferflocken, Gerste, Leinsamen
und Flohsamenschalen) und gewis-
se Obst- und Gemiisesorten (Apfel,
Zitrusfriichte, Bananen, Chicorée,
Topinambur, Schwarzwurzel, Arti-
schocken, Spargel, Zucchini, Kiir-
bis, Lauchgemiise) sind reich an
l6slichen Ballaststoffen, die auch
prabiotisch wirken. Dies bedeutet,
dass sie Nahrung fiir die ,,guten
Darmbakterien* sind, die sich da-
durch vermehren kénnen.

Probiotika sind widerstandsféhi-
ge Mikroorganismen in Lebens-
mitteln, die — erst einmal im Darm
angelangt — das Mikrobiom positiv
ergdnzen. Man findet sie z.B. in
Sauermilchprodukten wie Acido-
philusmilch, Bifidusjoghurt, Kefir
und unerhitztem Sauerkraut(saft).

Auch Stillen und eine natiirliche
Geburt verschaffen Kindern einen
Startvorteil. Ubergewicht, Man-
gelerndhrung, tiberméfBig Alkohol,
Stress sowie die Einnahme von
Antibiotika wirken sich hingegen
nachteilig auf unser Mikrobiom
aus.

Geande Gemeinde
Resenau am Hengripal

TIPP:
Das ""Corona - Immunfit - Miisli¢
hilt die Darmflora in Schwung

* Bananen zerdriicken und buntes
Obst der Saison klein schnei-
den: Apfel, Erdbeeren, Maril-
len, Pfirsich... (* pribiotische
Ballaststoffe, Anthocyane)

* Bifidus- oder Naturjoghurt un-
gezuckert, Kefir (*probioti-
sche Milchsdurebakterien) und
Milch (*Vitamin B6, B12) bei-
mengen

» Haferflocken (z.B. Feinblatt)
und geschroteten Leinsamen
(*prébiotische  Ballaststoffe)
unterheben (*immunaktive In-
haltsstoffe)

Rebhandl

Wir sind gerne
fur Sie da!

Taxi ® Krankentransport
Bestrahlung © Dialyse
Therapiefahrten mit direkter
Kassenverrechnung

0664 90 7 60 20

s vaww.rebhandl.com
(]
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REISE STORNIEREN ODER A(

URLAUB UMBUCHEN: Oberisterreich

DER AK-KONSUMENTENSCHUTZ HILFT

Tausende Oberosterreicherinnen und Oberdsterreicher
miissen derzeit ihren Urlaub stornieren oder umplanen.
Unterstiitzung bekommen sie vom AK-Konsumenten-
schutz.

Die meisten geplanten Reisen miissen derzeit abgesagt
oder verschoben werden. Rechtlich ist die Situation
klar: ,,Betroffene miissen ihr Geld zuriickbekommen,
wenn die gebuchte Leis-tung nicht erbracht bzw. nicht
in Anspruch genommen werden kann®, erklart AK-Pra-
sident Dr. Johann Kalliauer.

Viele Fluglinien, Reisebiiros und Reiseveranstalter
bieten ihren Kunden Gutscheine an oder schlagen eine
Umbuchung auf einen spéteren Reisezeitpunkt vor. Der
AK-Tipp: Wer berech-tigt ist, kostenlos von der Reise
zuriickzutreten, kann Bargeld einfordern. Wurde aus
Kulanz storniert, ist ein Gutschein akzeptabel.

Auf ooe.arbeiterkammer.at finden Sie Antworten auf
die hdufigsten Fragen rund ums Reisen. Telefonisch
stehen die Expertinnen und Experten des AK-Konsu-
mentenschutzes unter 050/6906-2 zur Verfiigung.

Fahrer gesucht -
Essen auf Rader

Fiir die Zustellung von Essen auf Rader werden
ehrenamtliche Fahrer gesucht!!!

Bezahlung durch amtliches Kilometergeld.
Es wird mit anderen Fahrern abgewechselt, so-
mit wiirde man alle 4-5 Wochen fahren.

Interessierte melden sich bitte am Gemeindeamt

Rosenau.
n

Ferienkalender

Der Ferienkalender macht heuer aufgrund der
heurigen Situation mit ,,Covid-19* eine Pause.

Wir hoffen, dass wir im ndchsten Jahr einen Fe-
rienkalender fiir die Kinder wieder durchfithren
konnen.

ERDBAU TRANSPORT SCHOTTER . ABBRUCH

P PREISINGER-REINBERGER
Weingenuss vom Wagram

regelmafige Hauszustellung
in Rosenau

info@weingut-pr.at
mobil: 0664 53 111 08

SCHMID GMBH www.schmid-erdbau.at
Pichl 132 T. +43 7562/5319
/ 4575 RoRleithen office@schmid-erdbau.at




23. Oktober
Eroffnungsfeier
Gymnastiksaal
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Gemeinde Rosenau

Wochentags:

Die Arzte sind an Sonn- und Feiertagen nur noch
iiber den Arztenotdienst zu erreichen: 07582/141!

Dr. Brandstetter 07562/8844
Dr. Grassner 07564/5555
Dr. Klinglmair 07562/5300
Dr. Sampl 07562/5301
Dr. Lichtenberger 07563/20683
Juli August  September
1 Mi 1 Sa 1 Di
2 Do 2 So 2 Mi
3 Fr 3 Mo 3 Do
4 Sa 4 Di Gelber Sack 4 Fr
5 So 5 Mi 5 Sa
6 Mo 6 Do 6 So
7 Di 7 Fr 7 Mo By
8 Mi 8 Sa 8 Di
9 Do 9 So 9 Mi
10 Fr 10 Mo 885 10 Do
11 Sa 11 Di 11 Fr
12 So 12 Mi 12 Sa
13 Mo 888! 13 Do 13 So
14 Di 14 Fr 14 Mo
15 Mi 15 Sa  Maria Himmelfahet | 15 D1 Gelber Sack
16 Do 16 So 16 Mi
17 Fr 17 Mo 17 Do
18 Sa 18 Di 18 Fr
19 So 19 Mi 19 Sa
20 Mo 20 Do 20 So
21 Di 21 Fr 21 Mo
22 Mi 22 Sa 22 Di
23 Do 23 So 23 Mi
24 Fr 24 Mo 24 Do
25 Sa 25 Di 25 Fr
26 So 26 Mi 26 Sa
27 Mo 27 Do 27 So
28 Di 28 Fr 28 Mo
29 Mi 29 Sa 29 Di
30 Do 30 So 30 Mi
31 Fr 31 Mo

Fotos: kuppa (Pinnwand); Zeichnungen: Doris Kistler-Krauss (Miillauto)
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DER AKTUELLE
SELBSTSCHUTZTIPP

Selbstschutz ist der beste Schutz:

SICHERHEIT BEI DER GARTENARBEIT

Der Fruhling lockt die Hobbygartner ins Freie. Doch die Gartensaison ist nicht ungefahrlich, jahrlich verletzen
sich mehr als 10.000 Osterreicher bei der Arbeit in der Botanik so schwer, dass sie im Krankenhaus behandelt
werden mussen.

Schutzkleidung:

« Handschuhe und feste Schuhe sind notwendig

« Eine Schutzbrille bietet Schutz vor Staub, fliegenden Spanen
oder zuruckschlagenden Asten

« Eng anliegende Kleidung tragen, damit nichts in Maschinen und
Gerate gezogen werden kann

« Eine Badebekleidung ist nicht fur die Gartenarbeit geeignet
(Sonnenbrand....) - Kopfbedeckung nicht vergessen!

MaBnahmen:

« Auf Impfschutz achten (Tetanus, Zecken....)

« Langstielige Gerate und eine Scheibtruhe verwenden, um eine
gebuckte Arbeitshaltung zu vermeiden

« Leiter vor Aufstieg auf ihre Funktionstlchtigkeit uberprufen -
auf einen sicheren Stand und rutschhemmende Sprossen achten

« Bei Verwendung von Chemikalien nicht nur die Schutzbrille,
sondern auch eine Atemschutzmaske tragen - die Chemikalien
anschlieBend sicher aufbewahren

« Die Kabel der elektrischen Gerate mussen fur die Arbeit im Frei-
en geeignet sein

« Parallel zum Hang den Rasen mahen, damit man bei einem Sturz
nicht unter den Maher rutscht

« Vorsicht vor Wespen- und Hornissennestern

Weitere Tipps:

« Ein Erste-Hilfe-Koffer sollte immer in der Nahe sein

« Notrufnummern ins Gedachtnis rufen (Feuerwehr 122, Rettung
144)

© Mehr informationen erhalten Sie unter: « Keine Gartengerate herumliegen lassen, denn diese konnen zu

Oberosterreichischer Zivilschutz gefahrlichen Stolperfallen werden

PetzoldstraBe 41, 4020 Linz

Eeﬁfplpz %732 65 .|24 €6t ‘ Nehmen Sie sich nicht zu viel Gartenarbeit auf einmal vor und fiihren
w-wfvl.z'i\(/)ilsf:?\?tzzlyc; oo ntz-ooea Sie nicht stundenlang die gleiche Tatigkeit aus!
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