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Liebe Rosenauerinnen und Rosenauer!

Das Jahr 2020 neigt sich dem Ende
zu, mit vielen Herausforderungen
und neuen Erfahrungen wie schon
lange nicht mehr. Darum ist es mir
ein grofles Anliegen mich zu bedan-
ken.

Danke an alle Gemeindebedienste-
ten flir ihre hervorragende kompe-
tente Arbeit.

Danke an alle freiwilligen Helfer
die durch ihre Zeit und Engagement
fiir ein aktives Gemeindeleben bei-
getragen haben.

Danke an den Gemeinderat fiir die
zum Grofiteil einstimmigen Be-
schliisse im heurigen Jahr.

Danke an meine Familie, die mich
neben meiner beruflichen Tatigkeit
auch in meinem neuen Amt immer
unterstiitzt und oft personliche Inte-
ressen hintenanstellt.

Heuer konnten wir viele wichtige
Projekte verwirklichen.

Doch die finanzielle Lage wird 2021
fiir Rosenau auflerst schwierig. Die
Landesregierung hat beschlossen,
die erst 2018 eingefiihrte Gemein-
definanzierung - NEU auszusetzen.
Das heiit, wir miissen Ausgaben
fiir den laufenden Betrieb oder fiir
diverse Vorhaben aus dem Kassen-
kredit stemmen.

Fiir neue Projekte konnten wir vom
Bund Forderungen lukrieren, doch
diese miissten von der Gemeinde
vorfinanziert werden. Eine Tatsa-
che, die wir als Abgangsgemeinde
nicht erfiillen kénnen.

Auch ist noch véllig offen wie,
wann und ob wir Mittel zur Tilgung
des Kassenkredites bekommen.
Durch steigende Ausgaben im So-
zialbereich und weniger Ertragsan-
teile wird die Lage noch prekirer.

An dieser Stelle will ich mich bei
den Firmen, die in Rosenau an-
sassig sind, bedanken. Sie tragen
durch die Kommunalsteuer einen
wesentlichen Beitrag zum Haus-
haltsbudget der Gemeinde bei. Ich
werde mit all meinen Mdoglichkei-
ten weiterhin meine Unterstiitzung
anbieten und hoffe auf gute Zusam-
menarbeit!

Wenn ich auf dieses Jahr zuriick-
blicke, gehen mir viele Gedanken
durch den Kopf. Mit grof3er Freude
habe ich im Janner mein Amt als
Biirgermeisterin von Rosenau an-
getreten. Doch es wurde ein erstes
Jahr, das ich mir so nie gedacht hit-
te.

Geprigt von dieser schlimmen Co-
rona-Pandemie die uns Alle weiter-
hin fordert, gab es dennoch auch
viele nette Gespridche, in denen
man sich ndher kennen lernte,

oft auch Dinge 16sen konnte oder
nur einmal herzlich miteinander
lachte. Das gibt mir die Kraft und
die Motivation, mich weiterhin fiir
meine Gemeindebiirger einzuset-
zen.

Somit wiinsche ich allen Rosenaue-
rinnen, Rosenauer und Giésten ein
frohes Weihnachtsfest und fiir das
Jahr 2021 Gliick, Gesundheit und
Erfolg.

Eure Biirgermeisterin

|

Maria Benedetter
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Herzlichen Herzliches
Gluckwunsch... Beileid...
4 ) 4 - )

... zum 80. Geburtstag

]

06.11.2020

Heinrich Pachner

Maria Kopf verstarb im
26.10.2020 83. Lebensjahr
\_ _J
Elfriede Wassertheurer
27.11.2020
\ J
J S 7

Christbaum am
Das Gemeindeamt und der Gemei ndeVO rplatz

Bauhof haben am
24.und 31. Dezember 2020
|
geSChlossen' Der Christbaum am Gemeindevor-
platz wurde heuer von Herrn Felix
Scharl gespendet.

Das g emeim[e-Team Herzlichen Dank!

wiinscht allen Rosenauerin-
nen und Rosenauern frohe
Weifinachten und einen
guten Rutsch ins neue Jahr!

Weiters mochten wir uns wieder
bei der Firma Schmid fiir die Be-
reitstellung des Krans mit Fahrer
fur das Aufstellen des Christbaums
bedanken!

2\ N\ 4
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Sparkasse - leise aber sicher
werden die Turen fur immer

geschlossen!

Nur noch wenige Tage dann schlie-
en sich die Tiiren unserer Sparkas-
se fiir immer.

Trotz aller Bemiihungen in einem
Gesprach mit SPK Regionaldirek-
tor Johannes Lachinger, SPK Be-
reichsleiter fiir Immobilien Udo
Dettelbacher, Leopoldine Sanglhu-
ber OVP, Altbiirgermeister Peter
Auerbach und mir ist es uns auch
nicht gelungen, den Standort fiir
einen Bankomaten zu erhalten.

Fiir die Gemeinde Rosenau ein gro-
Ber Verlust einer wichtigen Infra-
struktureinrichtung.

Zu wenig Abhebungen deshalb ist
es nicht lukrativ. Wir, als Gemeinde
wurden vor vollendete Tatsachen
gestellt. Die Schliefung war nicht
abzuwenden, da nicht gewinnbrin-
gende Filialen und Selbstbedie-
nungsgerite untragbar werden.

Leider diirfen wir als Abgangs-
gemeinde den Bankomaten nicht
betreiben, da dies keine Grundauf-
gabe der Gemeinde ist und wir die
Finanzierung so nicht tragen kon-
nen.

WARUM NICHT GLEICH!

BERGER

INSTALLATIONS
GmbH

Mduhlreith 4f - 4581 Rosenau / Hengstpaf3
Tel.07562 / 20788 od. 0664 / 1210990 berger@berger-installationen.com

DANKESCHON
an Rosi Eibl

Ich bedanke mich ganz herzlich im
Namen aller Rosenauer und Rosen-
auerinnen bei unserer ,,Sparkassen
Rosi‘ die uns in den letzten 20 Jah-
ren bestens betreut hat. Sie hat die
Sparkasse in Rosenau lebendig ge-
macht, hatte immer ein offenes Ohr
fir ihre Kunden.

Liebe Rosi, die Sparkasse in Ro-
senau ist nun Vergangenheit. Ein
Stiick von deinem und unserem Le-
ben schlief3t die Tiir fiir immer!

Wir wiinschen dir alles Gute in der
Filiale Windischgarsten und ich bin
mir sicher, dass du uns auch weiter-
hin von dort aus bestens betreuen
wirst.

wasser

_Heizung

Klima

“

Was zadhlt,

SPARKASSE S

Oberdsterreich
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70 Jahre Weihe der Rosenauer Kirche

Wihrend des Zweiten Weltkrieges
wurde eine auf dem Betriebsgeldn-
de der Firma DANUBIUS stehende
Kapelle abgetragen, um fiir die Er-
weiterung des Werkes Platz zu ma-
chen. Dieser Umstand sollte kurz
nach dem Ende des Krieges zum
Neubau einer Kirche in Rosenau
a.H. flihren.

Die Kirche wurde auf Initiative von
Frau Maria Rubchich (+ 1994) in
den Jahren 1949 bis 1950 nach den
Planen von Maurermeister Kdberl
aus Pichl bei Windischgarsten unter
der Bauleitung von Kaplan Gf6ll-
ner (+ 2002) erbaut.

Das Grundstiick fiir die Kirche
schenkte Frau Schuster, sie war
damals Besitzerin des Gasthauses
,Maurerwirt. Die Firma DANU-
BIUS, die Gemeinde Rosenau a.H.,
zahlreiche private Spender aus Ro-
senau sowie die Didzese Linz betei-

ligten sich an den Baukosten.

Viele Arbeitsstunden wurden auch
von verschiedenen Handwerkern
und Arbeitern aus Rosenau und
Umgebung freiwillig geleistet.

Der Altar der Kirche stammt aus
der 2.H. des 18. Jahrhunderts (Ro-
koko) und wurde vom Stift Schlier-
bach gespendet. Das Kruzifix und
zwei Engeln sowie der grofle Lus-
ter stammen aus der Pfarrkirche in
Windischgarsten.

Der Beichtstuhl wurde von der Fir-
ma Leitgeb in Wels neu angefertigt,
eine Madonna mit Kind sowie eine
Statue des hl. Antonius von Padua
wurden im GrOdnertal neu ge-
schnitzt.

Die Weihe der Kirche erfolgte am
15. August 1950 durch den damali-
gen Bischof der Didzese Linz Fran-
ziskus Salesius Zauner, es war ein
grof3es Fest fiir Rosenau.

e ,:I:s! ¥ ; ; ,__
nic Rirchwethe

Mit dem Bau der Kirche begann
sich in Rosenau ein Ortszentrum
zu entwickeln. In den Jahren 2000
bis 2002 wurde die Kirche mitsamt
Einrichtung griindlich restauriert
und ein neuer Kirchenvorplatz ge-
schaffen.

Diese Arbeiten wurden unter der
finanziellen Beteiligung von Ge-
meinde Rosenau, Pfarre Windisch-
garsten, der Didzese Linz und dem
Land Oberosterreich “ausgefiihrt,
freiwillige Helfer aus der Gemein-
de Rosenau beteiligten sich maB-
geblich daran.

Am 8. Juni 2002 wurde die restau-
rierte Kirche mitsamt dem neuen
Vorplatz unter der Beteiligung der
Bevolkerung feierlich seiner Be-
stimmung {libergeben.
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Hallo liebe Rosenauerinnen und Rosenauer

Viele von euch kennen mich und mein Schicksal. Ich bin Sarah und vor drei
Jahren habe ich ein Spenderherz bekommen, das leider durch einen Virus so [
schwer beschidigt wurde, dass ich wieder auf ein Spenderherz warten muss. [t
Meine Mami und ich sind schon wieder seit August fast ununterbrochen im
Krankenhaus, dass wir hochstwahrscheinlich auch tiber Weihnachten und Sil- §
vester nicht verlassen konnen.

In einer sensationellen Operation im AKH-Wien wurde mir im Oktober das
beschddigte Herz entfernt und durch ein Kunstherz ersetzt. Der Virus wur-
de mit einer Chemotherapie bekdmpft. Leider kdmpfe ich derzeit gegen eine
Lungenentziindung an.

Viele Vieren und Bakterien konnen ein Herz zerstoren, darum lasst bitte eure | *
Kinder impfen (Rotaviren, Masern, Roteln, etc.), es kann ihnen und mir das
Leben retten.

Dank der Unterstiitzung des Lions Club ist es moglich, dass Mami téglich bei mir sein kann. Und auch Papa
kann jedes Wochenende zu uns nach Wien zu Besuch kommen.

Wenn ich dann wieder nach Hause darf, bendtige ich einen fiir meine Bediirfnisse abgestimmten Stuhl. Da-
mit ich wieder etwas Mobil sein kann, wird noch geforscht, welche Mdglichkeiten es gibt, da ich das erste

Kind bin, dass ohne Herz lebt und es dadurch noch keine Kenntnisse gibt.

Um diese Anschaffungen bewiltigen zu konnen, hat fiir mich die Gesunde Gemeinde Rosenau ein eigenes
Spendensparbuch eingerichtet. Dafiir mdchte ich mich recht herzlich bedanken.

Frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr, bleibt gesund!

Text und Foto: Fam. Baumschlager

Eure Sarah und Familie

r
/
Wenn auch sie die Familie unterstiitzen moch- Griifle an Sarah und Vicky
ten, nachstehend die erforderlichen Daten:
Spendensparbuch ,,Sarah®, Sparkasse Jeder der will, ob Erwachsener oder Kinder kann
O("), IBAN: AT15 2032 0328 0400 8063 WeihnachtsgriiBe (Brief, Zeichnungen,....) fiir Sa-
Es gibt auch die Méglichkeit mit Zahlschein, die rah und Vicky im Gemeindeamt abgeben. Sie wer-
in der Sparkasse Rosenau und Windischgarsten den absolut vertraulich behandelt und gesammelt
aufliegen, zu spenden. als kleine Griile aus Rosenau versendet.




Text und Foto: Sparverein Rosenau

Wandertag der
Gesunden Gemeinde

Der schon traditionell gewordene Herbstwandertag
der Gesunden Gemeinde am 26. Oktober war wie-
der ein schones und lustiges Erlebnis.

Bei herbstlichem Wetter wanderten wir heuer von
der Oberlaussa durch den Holzgraben auf die Kreu-
zau.

Zum Abschluss kehrten wir auf der Zickerreith zu
einer Starkung ein, natiirlich unter der Einhaltung
der Covid-MaBinahmen. Ein Dank an die Wirtsleute
der Zickerreith fiir die Verkostigung.

Und auch ein groBBes Dankeschon an
alle, die mit mir diese schone Wande-
rung unternommen haben.

Arbeitskreisleiterin
Bgm. Maria Benedetter

“Riickblick des Sparvereins Rosenau

Am 4. Janner 2020 starteten wir in das neue Sparjahr und konnten uns iiber einen
Zuwachs an Mitgliedern freuen. Durch die turbulenten Zeiten in diesem Jahr konnten
nur 8 Einzahlungen durchgefiihrt werden und auch die Auszahlung konnte nicht, wie
iiblich, in einem Gasthaus abgehalten werden. Aber damit unsere Mitglieder nicht
leer ausgingen, gab es fiir jedes Mitglied eine kleine Box mit selbstgemachten Kek-
sen.

Ein grofles Dankeschon an die Eiskonige, dass wir unsere Einzahlungen im Sportver-
einshaus durchfiihren diirfen.

Neue Mitglieder sind jederzeit willkommen und wir starten mit der ersten Einzahlung
2021 am 9. Janner 2021 um 18.00 Uhr. Die weiteren Einzahlungen finden immer am |
ersten Samstag eines Monats statt, sollte dieser Tag ein Feiertag sein, wird der Termin
um eine Woche verschoben.

Der Vorstand des Sparvereins Rosenau wiinscht allen ein besinnliches Weihnachtsfest und alles Gute und
viel Gesundheit im neuen Jahr und wir hoffen, dass wir mit unseren Mitgliedern wieder ein Grillfest oder
einen Ausflug veranstalten diirfen.

N [~
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Was ist los im Kindergarten
Rosenau!?

Die Kinder und Erwachsenen des Kinder- |
garten Rosenau genossen die Herbstzeit
mit allen Schonheiten der Natur.

Wir durften Johann zuhause am Bauern-
hof besuchen und dort neben Birnen rollen ok
auch Zwetschken klauben. ‘

Das Obst wurde sofort weiter verarbeitet zu Zwetschgenmarmelade, wir backten
Kuchen und dorrten es. Die Apfel genieflen wir immer noch taglich bei der Jause,
aber auch getrocknet oder als Mus sind sie eine wahre Gaumenfreude!

Der Herbst schenkt uns alle Jahre wieder eine wunderbare Ernte, die wir mit Freu-
de bespielen, basteln und auch ganzheitlich neue Erfahrungen sammeln konnen.
Danke an die fleiBigen Sammler!

Text und Fotos: KIGA Rosenau
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Unser Highlight des Jahres, das Laternenfest durften wir im heurigen Kindergartenjahr nur intern mit den Kin-
dern feiern, doch auch so brachten wir Licht ins Dunkel und Liebe in unsere Herzen.

Die grofte Freude fiir unsere Kinder, die uns fast taglich bereichert, ist der neue Gymnastiksaal - hier wird getobt,
geklettert, gelaufen und neue Bewegungsablédufe erlernt. Jeder hat genug Platz, um auch zur Ruhe zu kommen!

Nun beginnt die ruhige Zeit - wir wiinschen uns wieder Gemeinsamkeit!

Alles Gute an alle, bleibt gesund und fréhlich, wir freuen uns auf ein
neues gemeinsames Kalenderjahr!

Text und Foy(_)s: KIGA R_osenau




Friedenslicht bei der Feuerwehr

Auch heuer gibt es wieder die
Moglichkeit am 24. Dezember
von 10:00 bis 16:00 Uhr das
Friedenslicht bei der Feuerwehr
abzuholen. Aus gegebenen An-
lass wird das Friedenslicht im
Vorraum der Feuerwehr fiir Sie
zur Entnahme bereitstehen.

Durch die derzeitige Situation mit
Corona ist es heuer auch leider
nicht moglich, dass die Feuerwehr-
jugend das Friedenslicht zu Thnen
nach Hause bringt.

Wir von der Feuerwehr Rosenau
mochten uns fur die Unterstit-

JIMEIMEmMT
.Il.v" |

¥

Sei es durch das Zur-Verfiigung-
Stellen von Objekten oder Fahr-
zeugen fiir unsere Ubungen,
durch Spenden bei den Haus-
sammlungen.

So konnen immer wieder ver-
schiedene Gerédtschaften ange-

zung im letzg@il¥Jahr bedanken. schafft werden.

Text : Feuerwehr Rosenau

www.tw-west.at

' N e KRANKENTRANSPORTE
ThermOWh Ite Wenn uns bewusst wird, dass die Liebe zu uns selbst
-NFACHZENTRUM und allen anderen Menschen das Kostbarste ist,

was wir schenken konnen,

haben wir den Sinn der Weihnacht verstanden.
Angela Keinert

@Tarkett Admonie: 13
o eovfoorat® [T

Writzar
Parkstt

Mit diesem Gedanken mochten wir uns bei allen

geschatzten Fahrgasten fir ihr entgegengebrachtes

Vertrauen bedanken.

Wir winschen ein besinnliches und friedvolles Weihnachtsfest,
viel Gesundheit und alles erdenklich Gute im neuen Jahr!

Eine wohlverdiente Erholung und eine stille,

aber auch frohliche Zeit mit Ihren Lieben.

,Wir haben die Antworten
fir lhre Fragen zum Thema
Bodenaufbau und Bodenbeldge.”

lhr Systembodenprofi: Familie Sonnleitner samt dem gesamten Taxi-Team

Mario Starkl

=
Entdecken Sie den = :
i KKWG BODENPLANER L E

fudmtes  www.tw-west.at

. 0664 5222800
oder 07562 8887

k.sonnleitnertaxi@al.net
Austrafle 11,4582 Spital am Pyhrn
Klaus 122,4564 Klaus a. d. Pyhrnbahn u. Steyrling




DER AKTUELLE
SELBSTSCHUTZTIPP

Selbstschutz ist der beste Schutz:

BRANDSCHUTZ ZU WEIHNACHTEN

Flackernde Kerzen und Lichter verbreiten zur Weihnachtszeit besinnliche Stimmung in der Wohnung. Doch alle
Jahre wieder steigen in der Advent- und Weihnachtszeit die Brandfalle sprunghaft an. Meistens sind Leichtsinn
und Unachtsamkeit die Grunde fur die Wohnungsbrande.

VorsichtsmaBnahmen beachten:

« Kaufen Sie einen frischen Adventkranz bzw. Christbaum. Bevor
er gebraucht wird, bewahren Sie ihn an einem kuhlen Ort

« Wahlen Sie flr den Baum einen moglichst kippsicheren Stand-
ort, der sich weder neben Warmequellen (Ofen, Heizkorper,
etc.) noch in unmittelbare Nahe von Vorhangen befindet

« Achten Sie darauf, dass Zweige und Dekorationsmaterial einen
moglichst groRen Abstand zu den Kerzen aufweisen

« EntzUnden Sie die Kerzen lhres Christbaumes von oben nach
unten und loschen Sie diese von unten nach oben. Lassen Sie
die Kerzen nie ganz herunterbrennen

« Vorsicht mit Wunderkerzen - akute Gefahr durch glihend ab-
spritzenden Funken

« Beaufsichtigen Sie Kinder, wenn sie in der Nahe des Christbau-
mes spielen

- Halten Sie geeignete Loschmittel (Wasser, Feuerloscher, Losch-
decke) immer bereit

« Kerzen auf Adventkranzen und Christbaumen mussen ausge-
wechselt werden, bevor sie zu tief niederbrennen und schon
das umliegende Geholz erreichen

Haufige Brandausloser sind vergessene Kerzen!

« Lassen Sie offenes Feuer und Licht nie ohne Aufsicht

« Kerzen sollen immer in Haltern mit Auffangschalen aus nicht-
brennbarem Material verwendet werden

« Sprechen Sie mit lhren Kindern Uber die Gefahren bei Kerzen
und Feuer, uben Sie zudem mit ihnen den Ernstfall

o Mehr Informationen erhalten Sie unter:

Oberésterreichischer Zivilschutz Sollte es zu einem Brand kommen, bewahren Sie Ruhe und alarmie-

PetzoldstraBe 41, 4020 Linz ren Sie unverzuglich die Feuerwehr unter der Notrufnummer 122.
Telefon: 0732 65 24 36

E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at

www.zivilschutz-ooe.at

SELBST-
SCHUTZ
IST DER
BESTE
SCHUTZ.

OBEROSTERRECHIACHER

ZIVILSCHUTZ
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Pensionisten der Ortsgruppe Rosenau

Auch das heurige Jahr, gezeichnet von vielen Entbehrungen und Veranstaltungsverboten, neigt sich schon lang-
sam dem Ende zu. Einiges konnten wir trotzdem erfolgreich durchfiihren. Bis Ende Februar lief es ja noch nor-
mal. Ab Mirz kam dann die Herausforderung, welche Aktivititen moglich sind.

Es ist uns gelungen, wenigstens ein paar Veranstaltungen durchzu-
fiihren:

Uberraschung bei der Haustiire fiir Miitter — Peter und Paulfeuer vor
dem Sportvereinshaus -
Wanderungen - im September und Oktober Klubnachmittage.

Fiir unseren Klubraum wirkte sich die Zwangspause sogar vorteil-
haft aus:

Im Mai wurde der Raum neu gestrichen und im September wurden die Sitzbanke und
Sessel neu bezogen. Letzteres war nur durch die Unterstiitzung der Gemeinde und des
Pensionistenverbandes moglich, da uns ja die Haupteinnahme vom Grillfest weggefal-
len ist.

Ein herzliches Dankeschon an die Unterstiitzer.
Besonders unserer neuen Biirgermeisterin Maria Benedetter, die auch fiir uns Pensionis-

ten immer ein offenes Ohr hat, und uns bestmdglichst unterstiitzt.

Herzlichen Dank auch allen die immer fiir uns aktiv sind: Subkassiere, Vorstand, OG — Ausschuss, Gemeinde und
Bauhofbedienstete und allen freiwilligen Helfern.

Wir hoffen alle, dass es im nédchsten Jahr iberstanden ist, denn wir haben wieder sehr viel vor.

2021 geht es wieder rund bei den Pensionisten:

Neben der Jahreshauptversammlung und dem Grillfest, konnten wir auch wiedermal den Bezirks Herbstwander-
tag nach Rosenau holen. Beim Rosenauer Advent sind wir auch an der Reihe und als Abschluss gibt es natiirlich
wieder eine Weihnachtsfeier.

Heuer gab es als kleines Trostpflaster fiir die abgesagte Weihnachtsfeier eine
| Weihnachtsiiberraschung. Wir hoffen, euch damit eine kleine Freude bereitet zu-
B haben.

Der Vorstand der Pensionisten in Rosenau wiinscht allen Mitgliedern und Rosen-
auer Biirgern/innen besinnliche Festtage, Gesundheit und viel Gliick fiir 2021.

Vorsitzender Schriftfiihrerin
Gerold Auerbach Rosa Auerbach

Fotos und Text: Pensionistenverband Roseanu
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Gewinnerin:
Es freut uns sehr, dass wir bei der £ £
diesjahrigen Leseaktion unsere Theresa Stummer ‘*fﬁsg
als gltickliche Gewinnerin prasentieren durfen. i

Sie wurde von LH-Stellvertreterin Christine Haberlander mit
einem Blcherpaket tberrascht.

Auch im nachsten Sommer sind wieder alle Kinder herzlich
eingeladen Teil der Leseaktion 2021 zu sein.

Wir haben unseren Blcherbestand erweitert:

'\ Alice Pantermiier
§ Alie Pantar

DIE HERREN VON
TERFELL
Band 1 zyr groBen Fantasy.-
Saga ,Game of Thrones*

Am 17.November musste unsere Bibliothek aufgrund der Notfallverordnung der
Bundesregierung zur Einddmmung der Ausbreitung des Coronavirus geschlossen werden. Wir

hoffen, dass diese MalBnahmen die gewilnschten Wirkungen zeigen und informieren euch, )k-
wenn der Bichereibetrieb wieder wie gewohnt erfolgen darf.

Wir winschen allen Rosenauerlnnen den Umstéanden entsprechend eine schéne
Weihnachtszeit und freuen uns auf ein baldiges Wiedersehen. Bleibt gesund und

nehmt aus gegebenem Anlass, einmal mehr ein schénes Buch zur Hand.

Eure Kathrin
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Gewnde Gemeinde
Regenau am Heng mipal

W#ﬂ

(o . .
Eine Rosenauerin stellt sich vor

Mein Name ist Cornelia Koller, ich
bin 28 Jahre alt, habe zwei Kinder,
komme aus Spital am Pyhrn und
wohne seit 2012 in Rosenau am
Hengstpass

Schon seit langem beschiftige ich
mich mit alternativen Methoden,
um die eigene Gesundheit zu stér-

2018 absolvierte ich die Ausbil-
dung zur Kinesiologin und 2019
zur Craniosacralen Korperarbeit im
Wifi Linz. 2020 folgten die Ausbil-
dungen zur Aroma und Bachbliiten
Beraterin.

Nun mochte ich gerne mein Wissen
mit euch teilen.

ken, Blockaden zu 16sen und um
wieder ganz bei sich selbst anzu-
\kommen.

Immunstark durch den Winter

FEinerseits verzaubert uns die kalte Jahreszeit mit kristallklarer Luft und méarchenhafter Winterlandschaft. Ande-
rerseits ist auch nasskaltes Wetter keine Seltenheit und ldsst uns unseren inneren Schweinehund noch schwerer
uberwinden.

Lass mit den folgenden Tipps das Wintertief hinter dir, starke dein Immunsystem und somit dein gesamtes Wohl-
befinden.

Trinken bevor der Durst kommt
Trinke mindestens 1,5-2 Liter Wasser oder ungesiiite Tees. Dadurch werden die Schleimhdute in Mund, Rachen
und Nase ausreichend versorgt und dienen uns mit ihrer Tiirsteher Funktion gegen Keime und Schmutzpartikel.

Natiirliche Vitaminbomben

Gib nicht unnétig viel Geld fiir Nahrungsergdnzungsmittel aus. Investiere lieber in eine ausgewogene und ab-
wechslungsreiche Erndhrung, welche den Bedarf an Vitaminen und Mineralstoffen deckt.

Traditionelles Wintergemiise (Sellerie, Karotten, Rote Riiben und Kohlarten), Hiilsenfriichte (Erbsen, Bohnen
und Linsen), Ballaststoffe (Kartoffeln und Vollkornprodukten), Niisse und Pflanzendle, Omega 3 Fettsduren
(Fisch), Wintergewlirze (Zimt und Nelken)

Sonne Tanken

Vitamin D ist unverzichtbar fiir unseren Korper. Es stiarkt das Immunsystem, die Knochen und unterstiitzt unsere
Muskeln.

Ein Spaziergang an der frischen Luft kann wahre Wunder vollbringen.

Jeder Schritt zahlt

Auch wenn es nicht immer leicht féllt sich im Alltag zu bewegen, gelingen kleine Schritte zu mehr Bewegung
bereits durch ein paar Gewohnheitsénderungen. Nimm die Treppe statt der Rolltreppe. Parke das Auto mal ein
Stiick weiter weg und gehe den Restweg zu FuB. Triff dich mit Freunden zum Spazieren statt Rumzusitzen.

Fotos und Text: Conny Koller
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Zwiebellook
Die Zwiebel ist nicht nur ein wunderbares Wintergemiise, sondern zeigt uns auch die Vorteile von mehreren
Schichten. Durch mehrere atmungsaktive Lagen kannst du dich jeder Witterung perfekt anpassen.

Ausreichend Schlaf

Wenn wir Schlafen ist unser Gehirn aktiv und kiimmert sich um verschiedene Prozesse. Auch das Immunsystem
wird wéhrendessen gestirkt und aufgeladen. Das bedeutet ohne ausreichend Schlaf sinkt unsere Leistungsfahig-
keit und somit unsere Abwehrkréfte und wir werden anfalliger fiir Krankheiten.

Achtsam Sein

Ich finde, dass ist der wichtigste Punkt, der leider oft viel zu kurz kommt. Goénn dir regelméfBig was Schones.
Eine Meditation, ausgleichende Yogaiibungen oder mal in Ruhe ohne Fernsehen oder Radio eine Tasse Tee im
Kerzenschein zu trinken. Achte auf deine Gedanken! Anstatt dich zu kritisieren schenke dir mal Dankbarkeit,
denn dauerhafter Stress schwécht deutlich das Immunsystem.

Handhygiene
Achte auf regelmifBiges Hindewaschen, dann haben Viren Kein leichtes Spiel.

Mit diesen Tipps bist du gut gertistet.

Sollte aber doch mal was schief gehen, habe ich noch ein tolles Rezept fiir einen Alles wird wieder gut Husten
Sirup:

2 Hand voll frischen Salbei oder 1 Hand voll getrockneten

2 Hand voll Thymian oder 1 Hand voll getrockneten

lkg Zucker

11 Wasser

Wasser aufkochen und die Kréuter dazu geben. Eine halbe Stunde kochen, dann abseihen. Danach wieder aufko-
chen lassen und den Zucker dazugeben. So lange riihren bis der Zucker sich aufgeldst hat. Abkiihlen lassen und
in Flaschen abfiillen.

Kleiner Tipp der Sirup schmeckt auch als Erfrischung im Wasser.

Kommt gesund durch den Winter
Sei gut zu DIR

Conny Koller
Dipl. Cranio Sacral Praktikerin

Dipl. Kinesiologin
Dipl. Aroma und Bachbliiten-Beratung




ALTSTOFF

SAMMELZENTRUM

Z!

KEINE Annahme von
Feuerwerkskorpern im ASZ!

Abgebrannte Feuerwerkskorper und -batterien gehoren
ausschlieRlich tber den RESTABFALL entsorgt!

Diese konnen

X weder in den Altstoffsammelzentren
X noch iiber Papierbehélter

entsorgt werden!

BEACHTEN SIE:

Pyrotechnische Gegenstande nach Gebrauch voll-
standig abkiihlen lassen, bevor sie in den Restabfall
eingeworfen werden, um der Gefahr einer erneuten
Entziindung vorzubeugen.

b

= Bei subjektivem Gefahrdungspotential kann ein Blindganger
in Wasser getaucht und abgekuhlt werden. Aber Achtung:

Dies darf ausschlieBlich im Freien erfolgen.
'Q_\Q?\~

Tomwelt

. profis |

=

Nicht abgeschossene Feuerwerkskorper oder
Blindganger kdnnen gegebenenfalls beim
Handler zurickgegeben werden, wobei es hier
keine gesetzliche Riicknahmepflicht gibt.

ETECH

Elektroinstallationstechnik
Elektrofachhandel
Photovoltaik

ETECH Schmid u. Pachler Elektrotechnik GmbH & Co KG

T ST b D

Aktuelle Informationen der
Kompostieranlage Spital am
Pyhrn

" Ein ausgesprochen Denkwiirdiges

Jahr neigt sich schon langsam dem
Ende zu. Ich bedanke mich in aller
Form fiir das, gerade im heurigen
Jahr, entgegengebrachte Vertrauen!

Aus verschiedenen Griinden endet
mit dem heurigen Jahr auch meine
Tatigkeit als Betreiber der Kom-
postieranlage Spital am Pyhrn.

Der letzte reguldre offene Tag wird
der 21.12.2020 sein, danach ist,
wie in den letzten Jahren tblich,
die Kompostieranlage geschlossen.
Da ich bis Redaktionsschluss noch
nichts Néheres weil3, kann ich lei-
der auch nicht sagen, ab wann und
zu welchen Zeiten wieder gedftnet
werden wird.

Ich wiinsche daher allen Kunden,
Geschiftspartnern und Lieferanten
zum letzten Mal besinnliche Weih-
nachten und einen guten Rutsch ins
neue Jahr.

Fir Fragen, Terminvereinbarun-
gen oder sonstigen Anliegen kon-
taktieren Sie bitte Herrn Gradau-
er Bernhard unter der Nummer
0699/81976958 oder per Mail an
bernhard.gradauer@hotmail.com

Neuigkeiten gibt es auch auf www.
kompost-spital.at und Facebook!

A-4580 Windischgarsten, Linzer Str. 30, Tel. +43/7562/5322-0
windischgarsten®@etech.at, www.etech.at
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20 Jahre ASZ Windischgarsten LrsTorT

SAMMELZENTRLIM

Das ASZ Windischgarsten wurde im Dezember 2000 erdffnet.
Als eines von 10 Altstoffsammelzentren im Bezirk Kirchdorf, ist ALTSTOFFSAMMELZENTRUM
es Teil des ausgekliigelten Abfallsammelsystems der O6. Um- Y i e s BA)
weltprofis, das sogar international Vorbildrolle hat.

Ublicherweise lud der Bezirksabfallverband Kirchdorf in die-
sem Zusammenhang zu einem Tag der offenen Tiir ein, an dem
das ASZ-Jubildum mit den Biirgern gefeiert wurde. In der mo-
mentan vorherrschenden Situation ist dies leider nicht moglich.

Auf diesem Weg wollen wir, den Mitarbeitern, Partnern, Biir-
gern und auch den Gemeinden Danke sagen, fiir die bisherigen
20 Jahre Unterstiitzung und Nutzung. Durch das sorgfiltige &
Trennen der Altstoffe in iiber 80 verschiedene Abfallsorten und
die umweltgerechte Entsorgung wird ein groBer Beitrag zum Umweltschutz geleistet. Sortenrein getrennte Alt-
stoffe sind wertvolle Rohstoffe fiir neue Produkte. So hilft dieses Sammelsystem die Restabfallmenge im Bezirk
niedrig zu halten und jedem Gemeindebiirger direkt beim Sparen.

ASZ Leiterin Andrea Hirschmugl, weil3: ,,Die Altstoffsammelzentren sind die Nah-Entsorgungs-Supermirkte, in
denen wir ASZ-Mitarbeiter, [hnen auch weiterhin als Ansprechpartner fiir die richtige Abfalltrennung mit Rat und
Tat zur Seite stehen.*

Offnungszeiten:

Bundesstralie 1 Montag 08:00 - 12:00 und 13:00 - 18:00
52 Windischgarsten 4580 Windischg. Freitag 08:00 - 12:00 und 13:00 - 18:00

T: 0505 409 4580 Samstag 09:00 - 12:00

Bitte beachten Sie weiterhin:

e 1 Meter Mindestabstand einhalten

*  Maskenpflicht beachten

e Zuhause Abfille vorsortieren = Schneller und
leichter entsorgen

Danke fiir Thr Verstindnis und ihr Mitwirken.
Dadurch wird das Ansteckungsrisiko fiir alle Be-
teiligten gering gehalten und ein weitgehender
Regelbetrieb kann aufrecht erhalten bleiben.

Fotos und Text: BAV Kirchdorf
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Auﬂ-ilalfden toter Wasser- und Greifvogel OBEROSTERREICH
Meldepflicht -

Derzeit werden in weiten Teilen Europas Félle von Gefliigelinfluenza (Gefliigelpest) festgestellt. Diese Fille
stehen in Zusammenhang mit dem herbstlichen Vogelzug. Sowohl in der Wildvogelpopulation als auch im
Haustierbestand kam es zu unterschiedlich groen Krankheitsausbriichen. Ausldser dieses Seuchenzuges ist
ein Avidres Influenzavirus (HSNS).

Der derzeit festgestellte Viren-Stamm ist fiir den Menschen nicht gefdhrlich und wird auch nicht tiber Lebens-
mittel libertragen.

Im benachbarten Bayern ist an der Grenze zu Oberosterreich dieses Virus bei Wildvogeln nachgewiesen wor-
den.

Um schnellstmoglich das Auftreten von hochpathogener Gefliigelinfluenza zu entdecken, bitten wir Sie,
tot aufgefundene Wasservogel und Greifvogel bei der Bezirkshauptmannschaft Kirchdorf zu melden.
Eine Bergung und Untersuchung der toten Tiere wird veranlasst.

Kontakt:

Bezirkshauptmannschaft Kirchdorf, Garnisonstralle 3, 4560 Kirchdorf,

Veterinardienst: Telefon (+43 7582/ 685- 65470).

AuBerhalb der Dienstzeiten ersuchen wir iiber die Landeswarnzentrale, Telefonnummer 130 mit der Rufbereit-
schaft der Bezirkshauptmannschaft Kirchdorf Kontakt aufzunehmen.

Herzlichen Dank fiir Thre Mithilfe!

"MEHR SICHERHEIT, | e
WENIGER SORGEN. ol R

KUNDENSERVICESTELLE ROSENAU WIENER @

HauptstraBe 19a, 4581 Rosenau A"
Telefon: 050 350-65700 S1ADTI Sc H E
wienerstaedtische.at VIENNA INSURANCE GROUP
o
4 I
P PREISINGER-REINBERGER
Weingenuss vom Wagram
regelmafige Hauszustellung
in Rosenau
E . . SCHMID GMBH www.schmid-erdbau.at
| & ' info@weingut-pr.at Pichl 132 T 43 7662/5319
mObll 0664 53 il 08 4575 Rolleithen office@schmid-erdbau.at
\_ ' J
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Taxi ® Krankentransport
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Therapiefahrten mit direkter |

Kassenverrechnung

0664 90 7 60 20

svaww.rebhandl.com
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Die Arzte sind an Sonn- und Feiertagen nur noch
iiber den Arztenotdienst zu erreichen: 07582/141!
Wochentags:
Dr. Brandstetter 07562/8844
Dr. Grassner 07564/5555
Dr. Klinglmair 07562/5300
Dr. Sampl 07562/5301
Dr. Lichtenberger 07563/20683
Januar Februar Marz
1 Fr Newah] 1 Mo 1 Mo
2 Sa 2 Di 2 DI Gelber Sack
3 So 3 Mi 3 Mi
4 Mo 4 Do 4 Do
5 Di 5 Fr 5 Fr
6 Mi HL3Kénige] O Sa 6 Sa
7 Do 7 So 7 So
8 Fr 8 Mo 8 Mo
9 Sa 9 Di 9 Di
10 So 10 Mi 10 Mi
11 Mo 11 Do 11 Do
12 Di 12 Fr 12 Fr
13 Mi 13 Sa 13 Sa
14 Do 14 So 14 So
15 Fr 15 Mo 15 Mo
16 Sa 16 Di Faschingsdienstag| 16 D1
17 So 17 Mi Aschermittwoeh| 17 M1
18 Mo 18 Do 18 Do
19 Di Gelber Sack | 19 Fr 19 Fr
20 Mi 20 Sa 20 Sa
21 Do 21 So 21 So
22 Fr 22 Mo 88 22 Mo £
23 Sa 23 Di 23 Di
24 So 24 Mi 24 Mi
25 Mo 885( 25 Do 25 Do
26 Di 26 Fr 26 Fr
27 Mi 27 Sa 27 Sa
28 Do 28 So 28 So
29 Fr 29 Mo
30 Sa 30 Di
31 So 31 Mi

Fotos: kuppa (Pinnwand); Zeichnungen: Doris Kistler-Krauss (Miillauto)
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enna is a Hit!

Trennanleitung!

Tr

IST DER ABFALL ...

kompostierbar?

Bioabfall kann dem Kreislauf der Natur als

Kompost zuriickgefiihrt werden. Z. B.:

Gemiise- und Obstreste, Kaffeesatz, Teebeutel, verdorbene
Lebensmittel, Taschentiicher, Pflanzen, Laub, Griinschnitt

1A Biotonne oder
Eigenkompostierung

NEIN

Verpackung? (sauber)
Material mit dem Giiter eingepackt waren. Z. B.:

1) Plastikflaschen, Joghurtbecher, Plastiksackerl ...
2) Metalldosen fiir Getrdnke und Nahrung, Tuben ...
3) Glasverpackungen: Flaschen, Flakons

4) Papierverpackungen: Kartons

ASZ oder jeweilige
Sammelschiene

1) Gelbe Tonne/gelber Sack/ASZ
2) Blaue Tonne/ASZ

3) Altglascontainer/ASZ

4) Altpapiercontainer/ASZ

NEIN

Altstoff?

Stoffe, die wiederverwertet werden. Z. B.:

1) tragbare Textilien und Schuhe

2) Altpapier, Zeitung, Kataloge

3) Reifen, Alteisen, Kabelschrott, Speisefett und -6l, Batterien, 3) ASZ
Flachglas, Bauschutt, EPS-Baustyropor, Elektrogeréte ...

ASZ oder jeweilige
Sammelschiene

1) Textilcontainer/ASZ
2) Altpapiercontainer/ASZ

NEIN

Problemstoff?

Diese miissen getrennt gesammelt und der
genehmigten Behandlung zugefiihrt werden. Z. B.: JA
Altél, Sauren, Laugen, Spraydosen mit Restinhalten, Schédlings-
bekdmpfungsmittel, Altlacke und -farben ...

NEIN

zu grof fiir Restabfalltonne?
Hausabfille, die wegen ihrer Grofie oder ASZ
Form zu groB fiir den Abfallbehilter sind. Z. B.:

Sperrabfallsammlung,

1) Polstermébel, Matrazen ... 1) Sperrabfall
2) Mébel, Tiiren, Kérbe, Fenster (ohne Glas) ... 2) Altholz
NEIN
| RESTABFALL A Restabfalltonne

Getrennte Abfille sind wertvolle Rohstoffe!

www.umweltprofis.at

ullabfuhr-Termine 2021

E ;;. . .
Eﬂ. E und Abfallberaterinnen gerne zur Verfiigung. Oder Sie laden sich
E" die Trennanleitung einfach bequem auf Ihr Handy.

=

Bei Fragen zum Thema Miilltrennung st

ehen lhnen die ASZ-Mitarbeiterlnnen

ku\

III\||Hm‘II\HI\HI\HI\Hm

OBEROSTERREICH
Unterst(tzt von

Restmiillabfuhr-Termine 2021
Gelber Sack - Termine 25.01.2021
6-wochentlich 22.02.2021
22.03.2021
Dienstag | 19.01.2021 ﬁggigi
Dienstag 02.03.2021 i
Dienstag 13.04.2021 12.07.2021
Dienstag 25.05.2021 09.08.2021
Dienstag 06.07.2021 06.09.2021
Dienstag 17.08.2021 04.10.2021
Dienstag | 28.09.2021 02.11.2021
Dienstag | 09.11.2021 29.11.2021
- 27.12.2021
Dienstag 21.12.2021 ~4.01.2022




