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Liebe Rosenauerinnen und Rosenauer!
Seit letztem Jahr hat sich vieles 
im sozialen Umgang miteinander 
verändert. Wir begegneten uns mit 
Vorsicht und halten Distanz. 

Leider konnten wir weder Mutter-
tag noch Vatertag, wie üblich in der 
Gemeinde, mit einer kleinen Feier 
würdigen. So haben Grußtafeln bei 
den Ortstafeln und am Gemeinde-
vorplatz die guten Wünsche über-
bracht. 

Als Bürgermeisterin möchte ich 
meinen Dank und Anerkennung 
an alle Gemeindebediensteten, den 
Pädagogen, Betreuern und Ehren-
amtlichen richten. Sie haben in den 
schwierigen Monaten großartige 
Arbeit für die Bürger von Rosenau 
geleistet! 

Die Tatsache, dass ab Juli die Be-
stimmungen bezüglich Corona 
drastisch gelockert werden, lassen 
uns aber mit Zuversicht in die Zu-
kunft blicken. Dennoch wird es 
weiterhin nötig sein, Vorsicht wal-
ten zu lassen! 

Auch in Zeiten schwieriger Finan-
zierungen konnten dennoch Förder-
mittel von Bund und Land lukriert 
werden.

Straßenbau: Bund € 24.479 Land 
€ 8.000 Gehsteigbeleuchtung 
Mühlreith: Bund € 12.263 Land 
€ 6.000.

Somit werden in den nächsten Wo-
chen folgende wichtige Projekte 
umgesetzt.
Asphaltierungsarbeiten am Geh-
weg Funcourt, Zufahrt Fam. Reider, 
Einfahrt Fam Pölzl, Straße- Bereich 
Fam. Kalß. 

Mit dem Bau der Gehsteigbeleuch-
tung Mühlreithsiedlung – Win-
dischgarsten wird im Herbst be-
gonnen. 
Weiters steht die Sanierung der 
Bodinggraben Straße an. Dazu ha-
ben die Gemeinden Rosenau und 
Molln 2 Angebote eingeholt. Nach 
Entscheidungsvergabe kann unver-
züglich mit den Arbeiten begonnen 
werden.

Die Biathlon Anlage Rosenau/Hp., 
wird auf Wunsch des Landes OÖ 
unter LR Achleitner, in die touris-
tische Freizeiteinrichtung Pyhrn 
Priel eingegliedert.
Es liegen erste Pläne für umfassen-
de Umbaumassnahmen vor. Grund-
sätzlich stehe ich Errichtungen und 
Betreibungen von Sportstätten sehr 
positiv gegenüber. 
Dennoch ist es für mich als Bürger-
meisterin von Rosenau sehr wichtig 
diese Vorhaben kritisch zu betrach-
ten.

Am 14.06.2021 wurde über das 
Projekt „Recyclinganlage Schotter-
grube Weißensteiner“ durch die Fir-
ma Schmid verhandelt. Es wurden 
gewerberechtliche Bestimmungen 
erläutert und Argumente der unter-
schiedlichen Parteien angehört. Als 
Bürgermeisterin appellierte ich ein-
dringlich an die Fa. Schmid, die 
Tonnen und somit die LKW-Fahr-
ten im Projekt herab zu setzen. Die 
endgültige Entscheidung fällt in 
den nächsten Wochen.

Ich wünsche allen Rosenauer-innen 
einen schönen Sommer, den Kin-
dern erholsame Ferien und unseren 
Gästen ein herzliches Willkommen 
in unserer wunderbaren Gemeinde! 

Eure Bürgermeisterin

Maria Benedetter
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Herzlichen 
Glückwunsch...

... zur Geburt!

... zum 80. Geburtstag

Franziska Neuwirth
01.06.2021

Den Eltern Teresa Gösweiner und Andreas 
Kniewasser zu einer Valentina

21.03.2021

Den Eltern Silvia und Gregor Sulzbacher 
zu einer Theresa Marie

18.04.2021

Katharina Schwingenschuh
19.06.2021

Den Eltern Lisa Baumschlager und 
Markus Hinteregger zu einer Lotta 

22.05.2021

Den Eltern Claudia und Daniel Cibulak 
zu einer Franziska

09.06.2021



Rosenauer Gemeindezeitung 2/2021Rosenauer Gemeindezeitung 2/2021

4

1. Nachtragsvoranschlag
In der Gemeinderatssitzung am 17.06.2021 wurde bereits der 1. Nachtrags-
voranschlag 2021 einstimmig beschlossen. Aufgrund eines 2. Gemeindepa-
ketes durch das Land OÖ konnten Mehreinnahmen bei den Ertragsanteilen 
und Finanzzuweisungen veranschlagt werden. Der Fehlbetrag des Voran-
schlages 2021 von € 253.700 konnte für den 1. Nachtragsvoranschlag 2021 
auf € 171.100 reduziert werden.

Ehrenzeichen des Landes OÖ 
erhalten
Am 15.06.2021 wurde Herrn Ing. Anton Santner in Linz das 
goldene Ehrenzeichen des Landes OÖ für seine jahrelangen 
freiwilligen Dienste verliehen. 

Herr Santner war jahrelang Obmann des Pensionistenverban-
des Ortsgruppe Rosenau und auch im Gemeinderat tätig. 

Wir gratulieren Herrn Santner zu dieser Auszeichnung und 
bedankten uns recht herzlich für sein jahrelanges Engage-
ment in unserer Gemeinde. 

Herzliches 
Beileid...

03.04.2021
Erika Kreiml

verstarb im 80. Lebensjahr

14.04.2021
Ida Oswald

verstarb im 88. Lebensjahr

07.04.2021
Horst Polterauer

verstarb im 82. Lebensjahr
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Dirngrabner Kapelle (ein Wahrzeichen 
unserer Gemeinde) wird neu errichtet

Schon vor 5 Jahren ist der Plan ent-
standen, die rd. 200 Jahre alte Ka-
pelle zu sanieren. Nach einer Be-
sichtigung mit BM Nell und den 
Eigentümern der Fam. Buresch 
wurde jedoch festgestellt, dass die 
Kapelle baulich schon in einem 
sehr schlechten Zustand ist und 
nicht mehr saniert werden kann. 
Somit kam nur eine Neuerrichtung 
der Kapelle in Frage. 

Leider sind inzwischen einige Jahre 
vergangen, so dass nach dem letzten 
Erdbeben die bereits vorhandenen 
Sprünge in der Mauer noch größer 
und der Zustand des Mauerwer-
kes noch schlechter wurde. Nach 
Gesprächen mit den Eigentümern 
Anna und Reinhard Buresch, Frau 
Bgm. Benedetter haben wir uns 
entschlossen, die Sanierung in Zu-
sammenarbeit zwischen Gemeinde 
und Eigentümern nach der Maian-
dacht in Angriff zu nehmen.

1. Nachtragsvoranschlag

Die Planung der neuen Kapelle 
wurde von Hr. Kopf Thomas vor-
genommen und so konnte Anfang 
Juni mit den Abbruch- und Auf-
bauarbeiten begonnen werden. Ich 
bedanke mich bei allen beteiligten 
Firmen die spontan ihre Unterstüt-
zung zugesagt haben. 

Besonderer Dank gilt auch den Hel-
fern, die in freiwilliger Arbeitsleis-
tung und um Gottes Lohn mithelfen 
und mir somit helfen, mein Ver-
sprechen bezüglich Sanierung aus 
dem Jahr 2015 einlösen zu können.

Für alle jene die an der Arbeit nicht 
teilnehmen können sei gesagt, frei-
willige Spenden werden jederzeit 
gerne angenommen. 
(Gemeinde Rosenau, Verwen-
dungszweck: Dirngrabner Kapelle
IBAN: AT96 2032 0244 0000 0519)

Alt-Bgm. Peter Auerbach 
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Letzte Gemeinderatssitzung vor dem Sommer
Auch heuer ging es nach der letzten Gemeinderatssit-
zung vor der Sommerpause auf eine Alm. Unser Weg 
führte uns dieses Mal über die Kampermauerrunde zur 
Puglalm, wo seit heuer Sigrid und Fritz die Besucher mit 
Köstlichkeiten verwöhnen.

Danke für die hervorragende Jause
BGM Maria Benedetter 

Spendenübergabe an Sarah
Endlich konnten wir unser Spendensparbuch an Sa-
rah und ihre Eltern übergeben. Wir bedanken uns bei 
ALLEN für die schöne finanzielle Unterstützung.

Wir freuen uns – Sarah geht es gut, ein Sonnenschein 
für die ganze Familie!!!!

Das Spendenkonto ist weiterhin aktiv. 
Spendensparbuch „Sarah“, Sparkasse OÖ, 
IBAN: AT15 2032 0328 0400 8063

Neuer Standort 
vom Defibrillator
Wir möchten nochmals darauf hin-
weisen, dass der Defibrillator, der 
vor Kurzen noch im Vorraum der 
ehemaligen Sparkasse Rosenau 
hing, jetzt in dem öffentlichen WC 
im Sportvereinshaus, gegenüber 
dem Bauhof/Feuerwehr angebracht 
worden ist. 

So ist dieser bei einem Ernstfall für 
jeden Bürger wieder zugänglich.

Gemeinnützige Steyrer Wohn- & Siedlungsgenossenschaft 
Wir bauen landschaftsbezogen und 
umweltfreundlich und verwalten in 
bisher 87 Gemeinden in Ober- und 
Niederösterreich. 
Unser Name garantiert solide 
Bauweise und korrekte Abwicklung. 

4400 STEYR, Gabelsbergerstraße 3 Tel 
(07252)52932 Fax (07252)53920 E-
Mail office@styria-wohnbau.at

www.styria-wohnbau.at 
zertifiziert nach ISO 9001 :2000 
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Geplanter 
Betriebsausflug 
der Gemeinde-
bediensteten
Am 03.09.2021 ist für die Gemein-
debediensteten ein Betriebsausflug 
geplant. 

Deshalb sind an diesem Tag alle 
Gemeindebetriebe inkl. Kindergar-
ten geschlossen!

Tolle Erfolge der Rosenauer 
Jungmusiker
Der Rosenauer Sebastian Stummer 
legte im Mai die Abschlussprüfung 
„Audit of Art“ auf der Trompete 
mit ausgezeichnetem Erfolg ab. 
Er überzeugte die Jury unter der 
Leitung von Fachgruppenleiter 
Johannes Schörkhuber mit einem 
musikalisch bestens einstudierten 
Programm. Er hatte viele Jahre 
bei Mag. Bernd Rom in der Lan-
desmusikschule Windischgarsten 
Unterricht und wird im Herbst die 
Militärmusik Steiermark am Trom-
petensatz verstärken.

Die 9-jährige Katrin Mayr erreichte 
beim Landeswettbewerb „Prima la 
musica“ – quasi der Landesmeister-
schaft für Nachwuchsmusiker – in 
ihrer Altersgruppe mit der Querflö-

te einen 1. Preis mit Auszeichnung 
und bewies ihr herausragendes 
musikalisches Talent. Sie wird von 
Barbara Holzner unterrichtet. 
Am Klavier wurden Katrin und 
Sebastian kompetent von Megumi 
Unterrainer begleitet.

Herzliche Gratulation den beiden 
zu ihren tollen Erfolgen!

Die Landesmusikschule Windisch-
garsten nimmt für Herbst noch An-
meldungen entgegen.
Information unter 07562/7428 oder 
windischgarsten.landesmusikschu-
len.at

Ruhebänke in der 
Gemeinde Rosenau
Auch heuer wurden wieder einige Ruhe-
bänke zum Genießen und Verweilen vom 
Bauhofteam aufgestellt. 

Ebenfalls fixe Ruhebänke, wie am Klein-
erberg laden zum Verweilen ein

Weißensteinerweg

Kleinerberg - Sender
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Was ist los im Kindergarten 
Rosenau!?
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Das Projekt mein Körper und ich ist kein spezifisches Thema, welches gerade JETZT im Augenblick wichtig ist 
– es begleitet uns tagein tagaus, gerade in Zeiten wie diesen.

Doch ganz speziell und zielgerichtet, bewusst und aktiv auf unseren Körper achten - dafür haben wir im KIGA 
eine Ordination eingerichtet. „Dr. Medicus“ macht mit dem selbstgebastelten Röntgengerät Aufnahmen unseres 
Körpers und anhand der mitgebrachten Röntgenbilder von Zuhause erkennen und lernen wir unser Knochenge-
rüst kennen. Natürlich bastelten wir auch Skelette. 

Die Schulanfänger lernten den Blutkreislauf kennen und wie wichtig das Herz und die Lunge sind. Passend dazu 
durften wir ROKO, das Jugendrotkreuz einladen. Die Mitarbeiterinnen der Dienststelle Windischgarsten haben 
den Schulanfängern und mittleren Kindern unseres Kindergartens an einem sehr informativen Vormittag viel 
wichtiges und Wissenswertes über erste Hilfe gelehrt – denn auch schon junge Kinder können erste Hilfe leisten!

Vielen Dank an dieser Stelle an Frau Gabi Schmid und Frau Renate Oberhauser für den spannenden und tollen 
Vormittag!
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Die Kinder kennen Stefan Reiter vom Rosenauer Bauhof sehr gut, da er uns oft im 
Kindergarten handwerklich zur Seite steht. Doch diesmal durften wir ihn als Feuer-
wehr Kommandant kennenlernen!
Wie spannend und interessant die freiwillige Feuerwehr ist, durften wir hautnah erleben. Stefan zeigte uns alle 3 
Einsatzfahrzeuge, erklärte uns die wichtigsten Fakten, beantwortete die Fragen der Kinder und sogar das Nacht-
sichtgerät wurde aktiviert! Als dann auch noch das Blaulicht anging und das Martinshorn ertönte, war es um 
unsere Kindergartenkinder geschehen! Mit Tatüüütataa ging´s zurück in den Kindergarten – ein Traum eines 
jeden Kindes! Danke Stefan für deine Zeit und Geduld!

Nun genießen wir endlich die sonnigen Tage im Garten und bewirtschaften gemeinsam unsere Hochbeete und 
Kartoffelpyramide mit viel Körpereinsatz!

Doch das Beste kommt zum Schluss: ein großes Lob und riesen Dank an Familie 
Zeilinger, die unseren Traum einer Gatschküche verwirklicht hat! Nun steht dem 
Spiel mit Erde, Sand, Wasser und dem ganzen Körper nichts mehr im Wege! Ak-
tiv mit allen Sinnen durch das herausfordernde KinderGARTENjahr 2020/2021.
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BEWEGUNGSVOLKSSCHULE!

Dass Lernen mit und durch Bewegung besser funktioniert, wurde schon durch zahllose Studien belegt. In der 
Volksschule Rosenau werden diese Erkenntnisse in den täglichen Unterricht integriert.
Bewegung steht fast jeden Tag auf dem Programm und alle Kinder werden ermutigt, verschiedenste Sportarten 
auszuprobieren! In der Gruppe ist es oft leichter, seine eigenen Grenzen auszuloten und neue Erfahrungen zu 
machen.

Im Winter nutzen wir unseren Eislaufplatz so oft es geht und natürlich freuen wir uns über das Biathlonzentrum 
in der Innerrosenau, wo unsere Kids ihre Fähigkeiten im Langlaufen und Schießen verbessern können! So oft es 
geht verbringen wir die Sportstunden im Freien, überzeugt davon, dass das Rutschen und Toben mit Schlitten und 
Co die Abwehrkräfte unserer Kinder stärkt.

In den wärmeren Monaten freuen wir uns, dass wir einen tollen Spielplatz mit Funcourt, einen Hartplatz und 
eine Boulderwand zur Verfügung haben. Dort sind die Bewegungsangebote so vielfältig, dass Langeweile nie 
aufkommt!
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Rebhandl
Wir sind gerne 

für Sie da!
Taxi • Krankentransport •

Bestrahlung • Dialyse
Therapiefahrten mit direkter

Kassenverrechnung

0664 90 7 60 20
www.rebhandl.com Telefon: +43 664 221 46 80, E-Mail: verkauf@tw-west.at 

Schauraum Kirchdorf / Krems, Steiermärker Straße 16 
Ö� nungszeiten: Mo - Do 8.00 - 16.30 u. Fr 8.00 - 14.30 Uhr

www.tw-west.atwww.tw-west.at

Ihr Systembodenprofi:
Mario Starkl

„Wir haben die Antworten 
für Ihre Fragen zum Thema 

Bodenaufbau und Bodenbeläge.“ 

Entdecken Sie den

www.tw-west.at
BODENPLANER

Telefon: +43 664 221 46 80, E-Mail: verkauf@tw-west.at 
Schauraum Kirchdorf / Krems, Steiermärker Straße 16 

Ihr Systembodenprofi:

Bodenaufbau und Bodenbeläge.“ 

Entdecken Sie den

www.tw-west.at
BODENPLANER

Sobald der Schnee geschmolzen ist, trainieren wir Biathlon auf Inlinern und Skirollern und fast nebenbei erlernen 
unsere Schülerinnen und Schüler das Waveboarden und Einradfahren in den Mittagspausen!

Ist das Wetter doch mal schlecht, so können wir uns seit dem heurigen Schuljahr in dem neuen Turnsaal austo-
ben! Wir sind sehr glücklich darüber, dass wir diese toll ausgestattete Sportstätte haben und noch mehr sportliche 
Aktivitäten anbieten können!

Haben wir keinen Sportunterricht, so versuchen wir, 
viele Lernangebote mit Bewegung zu verbinden. Da-
durch lernen die Kinder leichter, sind entspannter und 
es macht einfach viel mehr Spaß!!
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Pensionisten der Ortsgruppe Rosenau
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PREISINGER-REINBERGER

Weingenuss vom Wagram

regelmäßige Hauszustellung
in Rosenau

info@weingut-pr.at
mobil: 0664 53 111 08

Im April wanderte eine kleine Gruppe den gemütlichen Winterwanderweg in 
Rading.

Es tut sich auch jetzt immer was bei uns, und das sind Wanderungen und Gratulationen.

Im Mai wurden unsere Mütter, sowie auch schon im 
Vorjahr, an der Haustür überrascht. Heuer gab`s mal 
was Süßes. Dank einiger unserer Männer funktionierte 
es wieder einwandfrei.

Unserem Mitglied Franziska Neuwirth überbrachte der Vorsitzende und die Subkassiererin die besten Glückwün-
sche zum 80. Geburtstag.

Auch im Juni führte uns eine Wan-
derung übers Salzatal auf den Wur-
bauerkogel.
Da der Wetterbericht an diesem Tag 
warme Temperaturen verhersagte, 
fand die Wanderung schon am Vor-
mittag statt.,

Schön langsam geht es wieder richtig los, dank der Lockerungsschritte der Regierung. Am 10.Juni starteten wir 
wieder mit einem Klubnachmittag.

Ebenfalls im Juni, dürfen wir Liselotte und Hans Angerer zur Goldenen Hochzeit gratulieren.

Gerold Auerbach   Rosa Auerbach
(Vorsitzender)    (Schriftführer)
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  Neue Medien                                        
 

 
Die Comic-Romane zum Netflix-Original! 
Spannung, Spaß und Action: Eine witzige Buchreihe mit vielen Comic-Bildern 
um einen Jungen, der vom Normalo zum coolen Actionhelden wird und seine 
Freunde gegen Zombies verteidigt. Seit September 2019 als Serie auf Netflix! 
»Furchtbar lustig! Sorgt für großen Nervenkitzel und noch größere Lacher!«  
Jeff Kinney, Autor von »Gregs Tagebuch« 
 
 
 

 
 
Der Bestseller unter den Rekord-Büchern ist zurück! Vollgespickt mit 
herausragenden Leistungen, den verrücktesten Einfällen, kühnsten Stunts, 
faszinierenden Menschen, tollen Tieren sowie spannenden Fakten. 
 
 
 
 
 

Vorstellung der Buchreihe:  Die sieben Schwestern von Lucinda Riley 

 
"Die sieben Schwestern" eine Romanreihe von Lucinda Riley, die auf einer Sage um die 
Plejaden basiert. Das gleichnamige Siebengestirn, das man im Sternenhimmel erkennen 
kann, hat die Autorin zu einer Reihe um sieben Schwestern inspiriert. Im Jahr 2014 
erschien der erste Band, in dem Maia sich auf eine abenteuerliche Reise nach Rio 
begibt, um das Geheimnis um ihre familiären Wurzeln zu ergründen. In "Die 
Sturmschwester" und den folgenden Fortsetzungen geht es um Maias Halbschwestern. 
Die Bücher können unabhängig voneinander gelesen werden, doch der rote Faden der 
Familiengeschichte zieht sich durch alle! Am 24.05.2021 erschien der neue 7.Band, 
welcher auch ab sofort bei uns verfügbar ist.  
  

Die Bücherei ist an folgenden Tagen in der Zeit von 17:30 – 19:00 geöffnet: 22.06.2021, 6.07.2021, 
20.07.2021, 03.08.2021, 17.08.2021 (keine Bücherei!) dafür am 24.08.2021 
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Erprobung und Wissenstest der 
Jugend

Stehts bemüht während der Corona-Pandemie die Jugendstunden aufrecht zu erhalten, um für die Erprobung und 
den Wissenstest die nötigen Kenntnisse und Fähigkeiten anzueignen.

Die Jugend konnte dann bei dem Wissent-
est 2x Bronze (Laurenz Benedetter, Lukas 
Feichtl), 1x Silber (Fabian Siegl) und 1x Gold 
(Annika Schönemann) erreichen.

Die Kameraden der FF Rosenau sind stolz auf 
ihre Jugend und wünschen für die Zukunft al-
les Gute

Du bist zwischen 8 und 16 Jahren und hast auch Interesse bei der Jugendfeuer-
wehr mitzumachen, dann komm einfach vorbei. Jeden Mittwoch ab 18 Uhr finden 

die Jugendfeuerwehrübungen statt. Nähere Informationen erhälst du bei 
der Jugendbetreuerin Jessica Schnepfleitner 0664/1816564.
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ERDBAU  TRANSPORT  SCHOTTER  ABBRUCH

Anständige Erdbewegungen.

SCHMID GMBH
Pichl 132
4575 Roßleithen

www.schmid-erdbau.at
T. +43 7562/5319

office@schmid-erdbau.at

SCHMID GMBH
Pichl 132
4575 Roßleithen

www.schmid-erdbau.at
T. +43 7562/5319

office@schmid-erdbau.at

Grundlehrgang am 10. April 2021 
absolviert
Auch in den schwierigen Zeiten von 
der Corona-Pandemie stellten sich 
5 Kameraden/Innen der Feuerwehr 
Rosenau dem Grundlehrgang und 
bestanden die Ausbildung mit aus-
gezeichnetem Erfolg. 

Das Kommando der Feuerwehr Ro-
senau freut sich auf die Zusammen-
arbeit mit den frisch ausgebildeten 
Kameraden und wünscht Ihnen un-
fallfreie Einsätze und Übungen und 
eine interessante Zeit bei der Feuer-
wehr Rosenau.

SUCHST AUCH DU SUCHST AUCH DU 
EINE NEUE HERAUS-EINE NEUE HERAUS-

FORDERUNG? WIR FORDERUNG? WIR 
HABEN NOCH SPINTE HABEN NOCH SPINTE 

FREI!!!FREI!!!

BEI INTERESSE BEI INTERESSE 
MELDE DICH!!!MELDE DICH!!!
0664/156 12 460664/156 12 46
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5 Kräuter für einen coolen Sommer
Der Sommer ist in vollem Gange und wir suchen täglich nach den besten Möglichkeiten, um uns frisch und fit zu 
halten. Leider hat man nicht immer das Freibad oder eine Klimaanlage zur Stelle, jedoch gibt es genug Möglich-
keiten, um unseren Körper auch von innen heraus zu erfrischen.

Aus diesem Grund habe ich eine kleine Auswahl an Kräutern zusammengestellt, die dich frisch und leicht durch 
den Sommer bringen:

• Pfefferminze
Das alltägliche Helferchen 
Pfefferminze ist scharf-kühl; bewegt die Energie im Körper. Sie wirkt auch 
schweißtreibend und erfrischt gleichzeitig. Die Pfefferminze hilft vor allem bei 
Stress und Anspannung aber auch bei spannungsbedingten Kopfschmerzen. Sie ist 
unter anderem auch krampflösend und verdauungsfördernd. Man kann sie wunder-
bar als Tee (auch kalt) genießen, oder als Verfeinerung in Smoothies und anderen 
Gerichten dienen. 

• Hopfen 
Der Sommerklassiker 
Es ist wenig überraschend, dass man an heißen Sommertagen gerne zu Bier oder 
Radlergetränken  greift, denn Hopfen eignet sich wunderbar als Erfrischung. Er 
wirkt kühlend und beruhigend, besonders auch auf Magen und Darm. Bei Hitze-
gefühlen, Hitzewallungen und Reizbarkeit ist er sehr zu empfehlen.
Wer hier jetzt jedoch einen Freifahrtsschein zum endlosen Biertrinken herausliest, 
muss leider enttäuscht werden: der enthaltene Alkohol erzeugt Hitze im Körper, 
wirkt also kontraproduktiv. Dann lieber ab und zu mal ein Alkoholfreies ;-).

• Passionsblume 
Die Entspannungstrainerin 
Passionsblume wirkt leicht bitter und sanft kühlend; Besonders zu empfehlen ist sie 
bei erhöhtem Blutdruck, Stimmungsschwankungen, Reizbarkeit (bei starker Hitze 
keine Seltenheit ;-), Unruhe und Ängstlichkeit. Sie eignet sich daher besonders 
abends zur sanften Kühlung des Körpers, um einen ruhigen Schlaf zu fördern. 

• Baldrian
Das Sandmännchen 
Baldrian ist der Klassiker, vor allem wenn es um nervöse Einschlafstörungen, die 
natürlich auch hitzebedingt sein können, geht. Er wird meist als Tinktur oder Press-
ling eingenommen und beruhigt in erster Linie ein überhitztes Herz und die Leber, 
wirkt aber auch krampflösend bei nervös bedingten Magen- und Darmstörungen.
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• Löwenzahn 
Die After-Party Reinigung 
Löwenzahn ist sehr stark kühlend und sollte daher nicht täglich genossen werden, 
er eignet sich aber wunderbar zur Entgiftung und Stoffwechselanregung, da er vor 
allem die Leber stärkt. Das perfekte Kraut, um den Körper nach einem langen 
Grillwochenende inkl. Trinkgelage etwas zu entgiften. Es ist jedoch Achtung ge-
boten, wenn man zu Kältesymptomatik neigt (kalte Füße, kalter Rücken, Durchfall 
etc.).

Bewahre auch immer im Sommer einen kühlen Kopf, diese Kräuter helfen dir garantiert dabei!

Zum Abschluss noch ein paar allgemeine Tipps: 
* Die Kräuter können als Tees warm oder abgekühlt genossen werden. Getränke aus dem Kühlschrank 

sollte man aber, trotz heißer Temperaturen, vermeiden. Sie sind zu kalt für den Magen-Darm-Trakt, 
der Körper muss Energie und Wärme produzieren, um diese Getränke im Magen aufzuwärmen. Das 
Gleiche gilt natürlich auch für kaltes Joghurt oder Speiseeis, diese sollten, trotz Hitze, nicht im Über-
maß genossen werden. Wer empfindlich ist, kann sogar mit Magenschmerzen oder Durchfall reagieren.  

* Grillen und scharfes Anbraten erzeugen Hitze in den Lebensmittel, die beim Genuss der Spei-
sen in den Körper übertragen wird. Dünsten, Dämpfen, Saftiges aus dem Backrohr oder auch 
(kühle) Suppen erfrischen den Körper und sind daher für den Sommer auch sehr gut geeignet.  

* Vorsicht bei heißen Gewürzen: Zimt, Fenchel, getrockneter Rosmarin, Pfeffer, Chili etc. erhitzen den Körper 
und sollten nur in Maßen genossen werden! 

Genießt euren Sommer!

Sei gut zu DIR 

Conny Koller
Dipl. Cranio Sacral Praktikerin
Dipl. Kinesiologin
Dipl. Aroma und Bachblüten-Beratung

KUNDENSERVICESTELLE ROSENAU
Hauptstraße 19a , 4581 Rosenau
Telefon: 050 350 - 65700
wienerstaedtische.at

MEHR SICHERHEIT, 
WENIGER SORGEN. 

I9712_Sicherheit_Kleinstformat_2SZ_95x60.indd   1I9712_Sicherheit_Kleinstformat_2SZ_95x60.indd   1 09.10.20   10:5709.10.20   10:57
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ROSENAU  
BAUT AUF

Ihr regionaler Baupartner:

Zweigniederlassung Oberösterreich
Edlbacherstraße 10  .  4020 Linz

www.swietelsky.at

swi_210307_Regionalanzeige_Rosenau_Bad-Hall_85x135_ssp.indd   1swi_210307_Regionalanzeige_Rosenau_Bad-Hall_85x135_ssp.indd   1 07.03.21   20:5707.03.21   20:57

Ferienspass 2021 - Terminübersicht
Datum  Veranstalter   Veranstaltung
16.07.2021 SV Rosenau-Edlbach  Rodeln, Tennis, Klettern
19.07.2021 Sparverein Rosenau  Reise in die Vergangenheit
22.07.2021 SPÖ-Rosenau   Fun & Action am Sportplatz
27.07.2021 Gesunde Gemeinde  Besuch beim Bienenschauhaus
02.08.2021 Pensionistenverband  Sport und Spiel
06.08.2021 Ortsbäuerin   Tag am Bauernhof
10.08.2021 Blade Academy   Inlineskaten am Skatepark Wdg.
11.08.2021 ÖVP-Rosenau   Schifferl bauen
13.08.2021 Feuerwehr Rosenau  Spaß bei der Feuerwehr
20.08.2021 Ortsbäuerin   Die Geheimnisse der Bienen
27.08.2021 Elternverein VS und KIGA Baden am Badesee Edlbach
02.09.2021 SPÖ-Frauen   T-Shirt bemalen

ss�e.s,� 
IIJS T ALLA TloiJ S 

GmbH 
WARtJM NICHT GL..E=ICH! 

Mühlreith 4f - 4581 Rosenau/ Hengstpaß 

Wasser 

Klima 

Tel.07562 / 20788 od. 0664 / 1210990 berger@berger-installationen.com 
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Herausgeber:
Gemeinde Rosenau am Hengstpaß
Herstellung: Gemeinde Rosenau/Hp., 
Petra Pernkopf
Für den Inhalt verantwortlich: 
Bgm. Maria Benedetter

Nächster Erscheinungstermin:
01.10.2021
Redaktionsschluss:
07.09.2021
Kontakt: Gemeinde Rosenau/Hp.
Petra Pernkopf
Tel. 07566/255-16
pernkopf@rosenau.ooe.gv.at

Fotos: Falls nicht anders angegeben: 
Gemeinde Rosenau

Die Ärzte sind an Sonn- und Feiertagen nur noch 
über den Ärztenotdienst zu erreichen: 07582/141!
Wochentags:
Dr. Brandstetter 07562/8844
Dr. Grassner  07564/5555
Dr. Klinglmair  07562/5300
Dr. Sampl  07562/5301
Dr. Lichtenberger 07563/20683

1 Do 1 So 1 Mi
2 Fr 2 Mo 2 Do
3 Sa 3 Di 3 Fr
4 So 4 Mi 4 Sa
5 Mo 5 Do 5 So
6 Di Gelber Sack 6 Fr 6 Mo
7 Mi 7 Sa 7 Di
8 Do 8 So 8 Mi
9 Fr 9 Mo 9 Do

10 Sa 10 Di 10 Fr
11 So 11 Mi 11 Sa
12 Mo 12 Do 12 So
13 Di 13 Fr 13 Mo
14 Mi 14 Sa 14 Di
15 Do 15 So Maria Himmelfahrt 15 Mi
16 Fr 16 Mo 16 Do
17 Sa 17 Di Gelber Sack 17 Fr
18 So 18 Mi 18 Sa
19 Mo 19 Do 19 So
20 Di 20 Fr 20 Mo
21 Mi 21 Sa 21 Di
22 Do 22 So 22 Mi
23 Fr 23 Mo 23 Do
24 Sa 24 Di 24 Fr
25 So 25 Mi 25 Sa
26 Mo 26 Do 26 So
27 Di 27 Fr 27 Mo
28 Mi 28 Sa 28 Di Gelber Sack
29 Do 29 So 29 Mi
30 Fr 30 Mo 30 Do
31 Sa 31 Di
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26.09.2021

Landtags-, GR- und 

Bgm. Wahlen

(nähere Informationen erfolgen 

zeitnah in Rundschreiben)

17.09.2021EröffnungsfeierGymnastiksaal

03.09.2021

Betriebsausflug der

Gemeindebediensteten
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DER AKTUELLE
SELBSTSCHUTZTIPP

Persönlicher Schutz:
• Auf keinen Fall Kinder und Tiere in Autos zurücklassen
• Denken Sie besonders an hitzegefährdete Risikogruppen wie 

Senioren, chronisch Kranke, Schwangere,....
• Viel trinken - nicht geeignet sind stark gesüßte und alkoholi-

sche Getränke
• Helle, leichte und luftdurchlässiger Kleidung tragen
• Erträgliche Raumtemperatur durch richtiges Lüften und Abdun-

keln schaffen
• Aufenthalt im Freien, vor allem zur Mittagszeit, vermeiden
• Direkte Sonneneinstrahlung auf den Körper möglichst verhin-

dern (Sonnenschirm oder Kopfbedeckung mit Nackenschutz, im 
Schatten gehen, Sonnenbrille)

• Sonnencreme mit hohem Lichtschutzfaktor nicht vergessen
• Den Körper mehrmals täglich erfrischen: Mit einer kühlen, aber 

nicht zu kalten Dusche/Bad bzw. Stirn, Nacken, Puls mit Wasser 
kühlen, kalte Umschläge,...

• Leichtes, gut verdauliches Essen mit viel Gemüse und Früchten 
zu sich nehmen (Nutzung des Backrohrs vermeiden)

• Keine Menschen und Tiere in geparkten Autos zurücklassen - 
das kann lebensbedrohlich sein!

Waldbrandgefahr durch Hitze:
• Achten Sie auf Anweisungen/Verordnungen der Behörden
• Keine Lagerfeuer oder Grills in der Natur entfachen
• Nicht rauchen
• Fahrzeuge nicht auf trockenem Gras, Wiesen oder Feldern ab-

stellen bzw. diese nicht befahren
• Handy für den Notfall mit- und die Notrufnummern im Kopf 

haben
• Im Urlaub: Die Waldbrandgefahr im Ausland besonders beach-

ten, betroffene Gebiete rechtzeitig verlassen

   Symptome von Hitze-Erkrankungen: Kopfschmerzen, Übelkeit, Er-
brechen, hochroter Kopf, Fieber, Schwindel, Schüttelfrost, extremes 
Durstgefühl, verringerte Harnmenge (dunkelgelber Harn); Wenn 
diese Symptome auftreten, unbedingt in den Schatten, frische Luft 
zuführen, Wasser trinken, Oberkörper erhöht lagern und ruhen!

Selbstschutz ist der beste Schutz bei einer: 

HITZEWELLE

        Mehr Informationen erhalten Sie unter:

Oberösterreichischer Zivilschutz 
Petzoldstraße 41, 4020 Linz
Telefon: 0732 65 24 36
E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at
www.zivilschutz-ooe.at

Bei extremer sommerlicher Hitze ist Vorsicht geboten. Schweißtreibende Temperaturen über 30 Grad können 
nicht nur zu ernsten Gesundheitsproblemen führen, sondern auch die Waldbrandgefahr erhöhen. Begegnen 
Sie der Hitzewelle daher mit einem kühlen Kopf.


